
編號
資源彙整

機關
鄉鎮 村里 據點類型 辦理單位 連絡電話 地址 服務項目 服務時間 站名 備註

1
原民處

輔導行政科
秀林鄉 文蘭村 文化健康站 花蓮縣太魯閣社會關懷協會 03-8641616 花蓮縣秀林鄉文蘭村2鄰17-1號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 文蘭文化健康站

2
原民處

輔導行政科
秀林鄉 文蘭村 文化健康站 花蓮縣部落全方位文化事業發展學會 0913-027003 花蓮縣秀林鄉文蘭村11鄰重光66之2號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 重光部落文化健康站

3
原民處

輔導行政科
秀林鄉 水源村 文化健康站 花蓮秀林鄉水源社區發展協會 0936-296-519 花蓮縣秀林鄉水源村98-1號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 水源文化健康站

4
社會處

社會行政科
秀林鄉 秀林村 長青大學 花蓮縣固祿部落青銀共好協會 0920-447442 花蓮縣秀林鄉秀林村6鄰民治57號1樓 多元課程 依網站公告時間 115核定

5
原民處

輔導行政科
秀林鄉 秀林村 文化健康站

社團法人花蓮縣原住民舒漾婦女關懷成長

協會
03-8612800 花蓮縣秀林鄉秀林村民治路78-25號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 舒漾文化健康站

6
原民處

輔導行政科
秀林鄉 秀林村 文化健康站 花蓮縣秀林鄉文教運動協會 0910-845884 花蓮縣秀林鄉秀林村3鄰民有64號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 陶樸閣文化健康站

7
原民處

輔導行政科
秀林鄉 秀林村 文化健康站 花蓮縣秀林鄉秀林社區發展協會 0912-226773 花蓮縣秀林鄉秀林路75號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 道拉斯文化健康站

8
原民處

輔導行政科
秀林鄉 秀林村 文化健康站 花蓮縣固祿部落青銀共好協會 0920-447442 花蓮縣秀林鄉秀林村民治57號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 固祿文化健康站 114核定

9
衛生局

長照科
秀林鄉 秀林村

失智據點

據點
秀林鄉衛生所 03-8612123 花蓮縣秀林鄉秀林村秀林路90號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至週四全日；周五上午 分機218

10
社會處

社會行政科
秀林鄉 佳民村 長青大學 社團法人花蓮縣原住民新部落發展協會 03-8262770 花蓮縣秀林鄉佳民村48-11號 多元課程 依網站公告時間 115核定

11
原民處

輔導行政科
秀林鄉 佳民村 文化健康站 社團法人花蓮縣原住民新部落發展協會 03-8262670 花蓮縣秀林鄉佳民村5鄰96之2號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 佳民文化健康站

12
農村水保署

花蓮分署
秀林鄉 佳民村

綠色照顧據

點
社團法人花蓮縣原住民新部落發展協會 花蓮縣秀林鄉佳民村7鄰98之6號 綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排

13
原民處

輔導行政科
秀林鄉 和平村 文化健康站 花蓮縣太魯閣社會關懷協會 0937-984416 花蓮縣秀林鄉和平村和平72號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 和平文化健康站

14
原民處

輔導行政科
秀林鄉 和平村 文化健康站 花蓮縣秀林鄉吾谷子社區發展協會 0926-021599 花蓮縣秀林鄉和平村和中9鄰1號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 吾谷子部落文化健康站

15
社會處

社會行政科
秀林鄉 崇德村 據點 花蓮縣秀林鄉崇德長青老人會 秀林鄉崇德村1鄰海濱70號/崇德老人會館

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、四：

上午09:00 ~ 12:00
115年新增

16
原民處

輔導行政科
秀林鄉 崇德村 文化健康站 花蓮縣太魯閣社會關懷協會 0928-570855 花蓮縣秀林鄉崇德村120號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 達吉利文化健康站

17
社會處

社會行政科
秀林鄉 富世村

社區長照站

6C
社團法人台灣紫社公益創新協會 0975-566990 秀林鄉富世村53-2號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、三、五：

上午08:00 ~ 12:00，下午13:00 ~ 16:00

18
原民處

輔導行政科
秀林鄉 富世村 文化健康站

花蓮縣秀林鄉瓦黑爾關懷文教健康創意產

業協會
0970-800833 花蓮縣秀林鄉富世村6鄰97號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 玻士岸部落文化健康站
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19
原民處

輔導行政科
秀林鄉 景美村 文化健康站 花蓮縣秀林鄉部落交流協會 0987-906-965 花蓮縣秀林鄉景美村6鄰加灣106號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 加灣文化健康站

20
原民處

輔導行政科
秀林鄉 景美村 文化健康站 財團法人天主教會花蓮教區 0968-469274 花蓮縣秀林鄉景美村三棧77-2號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 三棧文化健康站

21
教育處

終身教育科
秀林鄉 景美村 樂齡中心 花蓮縣秀林鄉部落交流協會 03-8269566 972花蓮縣秀林鄉景美村6鄰加灣106號 多元學習課程 依網站公告時間 花蓮縣秀林鄉樂齡學習中心

22
農村水保署

花蓮分署
秀林鄉 景美村

綠色照顧據

點
花蓮縣秀林鄉部落交流協會 03-8269566 花蓮縣秀林鄉景美村加灣106號 綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排

23
原民處

輔導行政科
秀林鄉 銅門村 文化健康站 花蓮縣秀林鄉榕樹社區發展協會 0912-135198 花蓮縣秀林鄉銅門村5鄰榕樹56之2號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 榕樹文化健康站

24
原民處

輔導行政科
秀林鄉 銅門村 文化健康站 花蓮縣秀林鄉慕谷慕魚護溪產業發展協會 0923-301144 花蓮縣秀林鄉銅門村9鄰56-1號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 銅門文化健康站

25
農村水保署

花蓮分署
秀林鄉 銅門村

綠色照顧據

點
花蓮縣多盟源協進會 03-8641985 花蓮縣秀林鄉銅門村7鄰22號 綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排

26
社會處

社會行政科
新城鄉 大漢村 長青大學 花蓮縣手作文創產業發展協會 0915-533359 花蓮縣新城鄉大漢村大華街2巷6號 多元課程 依網站公告時間 115核定

27
社會處

社會行政科
新城鄉 大漢村 據點 花蓮縣新城鄉婦女會 0920-021113

新城鄉大漢村民有街101號 / 大漢社區活

動中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、四：

上午08:30 ~ 12:30

28
社會處

社會行政科
新城鄉 北埔村

社區長照站

10C
財團法人基督教芥菜種會-新城 038900391 花蓮縣新城鄉北埔村北埔路13號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一～五：

上午08:00 ~ 12:00，下午13:00 ~ 16:00

29
社會處

社會行政科
新城鄉 北埔村 長青大學 財團法人基督教芥菜種會 03-8262021 花蓮縣新城鄉北埔村北埔路13號-1 多元課程 依網站公告時間 115核定

30
衛生局

長照科
新城鄉 北埔村

失智據點

據點

財團法人門諾社會福利慈善事業基金會-

新城

03-

8261883*215
花蓮縣新城鄉北埔村民族路112號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一~二全天、週三上午

31
衛生局

長照科
新城鄉 北埔村

醫事巷弄

長照站
花蓮縣新城鄉衛生所 03-8266781 花蓮縣新城鄉北埔村北埔路160號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至週五全天

32
社會處

社會行政科
新城鄉 康樂村

社區長照站

2C
花蓮縣新城鄉康樂社區發展協會 03-8268033

新城鄉康樂村廣安三街2巷33號旁 / 康樂

同心園

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期三、六：

上午08:00 ~ 13:00

33
原民處

輔導行政科
新城鄉 康樂村 文化健康站 花蓮縣新秀原住民社區關懷協會 0926-647704 花蓮縣新城鄉康樂村大德街407號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 巴扶以善文化健康站

34
衛生局

長照科
新城鄉 康樂村

失智據點

據點
花蓮縣秀林鄉格督善全人照顧協會 0925-505177 花蓮縣新城鄉康樂村鄉根2巷42號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一~五全天

35
社會處

社會行政科
新城鄉 順安村

社區長照站

2C

財團法人門諾社會福利慈善事業基金會-

順安

03-8261883＃

218

新城鄉順安村草林84-1號2樓 / 順安村活

動中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一、三：

上午08:00 ~ 12:00

36
社會處

社會行政科
新城鄉 新秀村

社區長照站

10C
花蓮縣新城鄉樹林腳社區發展協會 03-8263562

新城鄉新秀村樹林街57巷9號/ 樹林腳活

動中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一～五：

上午08:00 ~ 12:00，下午13:00 ~ 17:00
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37
農業部

農業推廣科
新城鄉 新秀村 綠色照顧站 新秀地區農會 03-8267751#39 花蓮縣新城鄉新秀村樹人街 2 號 多元學習  健康供餐  關懷高齡 依網站公告時間

38
社會處

社會行政科
新城鄉 新城村

社區長照站

10C
中華宜家長期照護關懷協會 0938-397810 新城鄉新城村仁愛路8-1號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一～五：

上午08:30 ~ 12:30，下午13:30 ~ 16:30

39
社會處

社會行政科
新城鄉 新城村 潛力型據點 花蓮縣新城鄉新城社區發展協會 0928077279 新城鄉新城村博愛路64-1號 關懷訪視、電話問安

每年辦理12場次健康促進活動，依單位公

告

40
原民處

輔導行政科
新城鄉 新城村 文化健康站

財團法人天主教花蓮教區附設花蓮縣私立

聲遠老人養護之家
0921-170384 花蓮縣新城鄉新城村博愛路31號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
一、三、五 08:30-16:30 飛揚文化健康站

41
教育處

終身教育科
新城鄉 新城村 樂齡中心 花蓮縣希望之光身心靈健康促進協會 0918-774460 971花蓮縣新城鄉新城村新興1街62號 多元學習課程 依網站公告時間 花蓮縣新城鄉樂齡學習中心

42
社會處

社會行政科
新城鄉 嘉里村

社區長照站

2C
花蓮縣新城鄉嘉里社區發展協會 (03)8266684

新城鄉嘉里村嘉里二街31巷20號 / 嘉里

活動中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、四：

上午08:00 ~ 12:00

43
原民處

輔導行政科
新城鄉 嘉里村 文化健康站 花蓮縣真光人生活發展協會 03-8268059

花蓮縣新城鄉嘉里村35鄰嘉里三街112之6

號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 嘉里文化健康站

44
社會處

社會行政科
新城鄉 嘉新村 潛力型據點

花蓮縣希望之光身心靈健康促進協會-興

田
0928-875446

新城鄉嘉新村嘉南一街43巷5號 / 嘉新活

動中心
關懷訪視、電話問安

每年辦理3場次健康促進活動，依單位公

告

45
社會處

社會行政科
花蓮市 主力里 據點 花蓮市主力社區發展協會

0932-

650971/0928-

847497

花蓮市主力里榮正街186巷18號2樓 / 主

學里主力里里民活動中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期四： 

上午08:00 ~ 11:30，下午13:00 ~ 16:30

46 花蓮市公所 花蓮市 主力里 福氣站
主力社區福氣站

花蓮縣子午線文教慈善協會
0932-650971

主學主力里活動中心(花蓮市榮正街186巷

18號2樓)
健康促進、餐飲服務

週五上午

 08:00-12:00

47 花蓮市公所 花蓮市 主和里 福氣站
主和社區福氣站

 花蓮縣花蓮市主和社區發展協會
0913-823568 廣東街146號 健康促進、餐飲服務 建物整修，休站中

48
社會處

社會行政科
花蓮市 主計里 朝陽站2C 花蓮縣單親家庭關懷協會-主計 03-8343986 花蓮市主計里信義街18之3號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一： 

上午08:30 ~ 12:30，下午13:30 ~ 17:30

49 花蓮市公所 花蓮市 主計里 福氣站
計工社區福氣站

 花蓮縣花蓮市計工社區發展協會
0932-521214 第三聯合里活動中心(成功街212號) 健康促進、餐飲服務

週三上午

 08:30-12:30

50
社會處

社會行政科
花蓮市 主商里

社區長照站

2C
花蓮縣花蓮市主商社區發展協會 花蓮市主商里花蓮市廣東街247號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一、五：

上午09:00 ~ 12:00

51 花蓮市公所 花蓮市 主商里 福氣站
主商福氣站

 花蓮市主商社區發展協會
0975-381087 廣東街247號 健康促進、餐飲服務

每週五上午

10:00-12:00

52
社會處

社會行政科
花蓮市 主睦里

社區長照站

2C
花蓮縣五州公益協會 038-329999 花蓮市主睦里中正路380號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二： 

下午14:00 ~ 17:00 

星期五： 

上午08:00 ~ 12:00

53 花蓮市公所 花蓮市 主睦里 福氣站
主睦社區福氣站

 花蓮縣五州公益協會
0932-653877 中正路380號 健康促進、餐飲服務

週二上午

 9:00-12:00

54
社會處

社會行政科
花蓮市 主農里

社區長照站

10C
花蓮縣花蓮市主農社區發展協會 03-8395168 花蓮市主農里福建街84號/ 有明庄福德宮

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一～五：

上午09:00 ~ 12:00，下午13:30 ~ 16:30



編號
資源彙整

機關
鄉鎮 村里 據點類型 辦理單位 連絡電話 地址 服務項目 服務時間 站名 備註

55 花蓮市公所 花蓮市 主農里 福氣站
主農社區福氣站

 花蓮縣觀光人力發展協會
03-8322839 福建街84號2樓 健康促進、餐飲服務

週六上午

 7:30-11:30

56 花蓮市公所 花蓮市 主學里 福氣站
主學社區福氣站

花蓮縣花蓮市主學社區發展協會
0913-511391

主學主力里活動中心(花蓮市榮正街186巷

18號3樓)
健康促進、餐飲服務

週三上午

 09:00-12:00

57
社會處

社會行政科
花蓮市 主權里

社區長照站

10C

社團法人花蓮縣老人暨家庭關懷協會-主

權
03-8321860

花蓮市主權里中原路666號 / 主權活動中

心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一～五：

上午08:30 ~ 12:00，下午13:30 ~ 16:30

58
社會處

社會行政科
花蓮市 主權里 朝陽站2C 花蓮市主權社區發展協會

03-8350511手

機0921975105
花蓮市主權里德安一街118號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一：

上午08:00 ~ 11:00，下午13:30 ~ 16:30

59
社會處

社會行政科
花蓮市 主權里 據點 花蓮縣阿汎全人關懷協會 0911292340 花蓮市主權里德安二街68巷60號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、五：

上午08:00 ~ 12:00

60 花蓮市公所 花蓮市 主權里 福氣站
主權社區福氣站

 花蓮縣花蓮市主權社區發展協會
0928-618671 主權公園管理室(中原路666號) 健康促進、餐飲服務

週二上午

 8:30-11:00

61
客家事務處

綜合輔導科
花蓮市 主權里 伯公站

社團法人花蓮縣老人暨家庭關懷協會-主

權站
03-8321860 花蓮市中原路666號 客家文化活動及老幼同樂 週一至五8:30-16:30

62
原民處

輔導行政科
花蓮市 主權里 文化健康站 花蓮縣原住民吉寶竿發展協會 03-8355928 花蓮縣花蓮市主權里德安二街124號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 吉寶竿文化健康站

63
社會處

社會行政科
花蓮市 民心里

社區長照站

10C
花蓮縣後山人文發展協會 03-8242803 花蓮市民心里華德街53號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一～五：

上午08:00 ~ 12:00，下午12:00 ~ 16:00

64
客家事務處

綜合輔導科
花蓮市 民心里 伯公站 花蓮縣後山人文發展協會 0933-799351 花蓮市民心里華西21號 客家文化活動及老幼同樂 週一至週五8:00-16:00

65
社會處

社會行政科
花蓮市 民主里 長青大學 花蓮縣老人會 03-8320537 花蓮市公園路39號 多元課程 依網站公告時間 115核定

66
社會處

社會行政科
花蓮市 民主里 據點 花蓮縣單親家庭關懷協會-民主站 花蓮市民主里五權街40號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期四： 

上午09:00 ~ 12:30，下午14:00 ~ 18:00

67
社會處

社會行政科
花蓮市 民生里

社區長照站

10C
花蓮縣花蓮市民生社區發展協會 03-8328647 花蓮市民生里三民街7號 / 甲子食堂

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一、三、四、五：

上午08:30 ~ 11:30，下午13:00 ~ 17:00

星期二：

下午13:00 ~ 17:00

68 花蓮市公所 花蓮市 民生里 福氣站
民生社區福氣站

 花蓮縣花蓮市民生社區福氣站
38328647 民生社區巡守站(三民街7號) 健康促進、餐飲服務

週二上午

 8:30-12:00

69
客家事務處

綜合輔導科
花蓮市 民生里 伯公站 花蓮縣花蓮市民生社區發展協會 03-8328647 花蓮市三民街7號 客家文化活動及老幼同樂 週一至週五8:30-12:00

70
社會處

社會行政科
花蓮市 民立里 長青大學 花蓮縣花蓮市婦女會

03-8235568、

03-8239143
花蓮市尚志路13號之1號 多元課程 依網站公告時間 115核定

71
社會處

社會行政科
花蓮市 民立里 朝陽站6C 社團法人花蓮縣愛加倍關懷協會 03-8224059

花蓮市民立里5鄰民德四街172號 / 美崙

基督長老教會

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、三、四：

上午08:00 ~ 11:00，下午13:00 ~ 16:00
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72
社會處

社會行政科
花蓮市 民立里 潛力型據點 花蓮縣大陸各省市同鄉會總會

花蓮市中美一街22號 / 民運民樂里社區

活動中心
關懷訪視、電話問安

每年辦理6場次健康促進活動，依單位公

告
115年新增

73
社會處

社會行政科
花蓮市 民有里

社區長照站

2C
花蓮市北濱社區發展協會 03-8345655

花蓮市民有里海濱街57號 / 北濱活動中

心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期四、五：

上午08:00 ~ 12:00

74 花蓮市公所 花蓮市 民有里 福氣站
北濱社區福氣站

 花蓮縣社團法人老人暨家庭關懷協會
38330532 北濱活動中心(海濱街57號) 健康促進、餐飲服務

週三上午

 8:00-12:00

75
社會處

社會行政科
花蓮市 民孝里

社區長照站

2C

財團法人中華民國佛教慈濟慈善事業基金

會-民孝
03-8322141

花蓮市民孝里林園一街16號 / 民孝活動

中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期三、四：

上午09:00 ~ 12:00

76
社會處

社會行政科
花蓮市 民孝里 朝陽站2C 花蓮縣花蓮市民孝社區發展協會 0921374181

花蓮市民孝里中美路277之1號 / 美崙福

慈宮

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期三： 

上午09:00 ~ 12:00，下午13:30 ~ 16:30

77 花蓮市公所 花蓮市 民孝里 福氣站
民孝社區福氣站

 花蓮縣花蓮市民孝社區發展協會
0921-374181 中美路277之1號(福慈宮) 健康促進、餐飲服務

週二上午

 9:00-12:00

78
原民處

輔導行政科
花蓮市 民孝里 文化健康站 花蓮縣托瓦本全人關懷發展協會 03-8236535 花蓮縣花蓮市民孝里26鄰華東86之1號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 托瓦本文化健康站

79
原民處

輔導行政科
花蓮市 民孝里 文化健康站 花蓮縣原住民族原地啟飛永續發展協會 0955-015-919 花蓮市華西路123號15棟視廳大樓4樓

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 Mapolong Kita文健站 114核定

80
原民處

輔導行政科
花蓮市 民孝里 文化健康站 花蓮縣鳥踏石愛鄰關懷發展協會 0980-639424 花蓮縣花蓮市東興一街104號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 林園文化健康站

81
社會處

社會行政科
花蓮市 民享里

社區長照站

2C
花蓮縣愛在球崙發展協會 03-8221807

花蓮市民享里花蓮市府前路600號 / 中華

基督教協同會球崙教會

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、五：

上午09:00 ~ 13:00

82
農業部

農業推廣科
花蓮市 民享里 綠色照顧站 花蓮區漁會 03-8223118 花蓮縣花蓮市港濱路37-3號 多元學習  健康供餐  關懷高齡 依網站公告時間

83
社會處

社會行政科
花蓮市 民政里

社區長照站

2C
基督教信義會花蓮真理堂 03-8237495 花蓮市民政里中興路123號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、四：

上午08:30 ~ 11:30

84
社會處

社會行政科
花蓮市 民政里 長青大學 社團法人花蓮縣花蓮市老人會 03-8233312 花蓮市中興路31號 多元課程 依網站公告時間 115核定

85
社會處

社會行政科
花蓮市 民政里 朝陽站2C 花蓮縣花蓮市民政社區發展協會 03-8226760 花蓮市民意里府前路29號 / 花蓮榮家

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、四：

下午13:30 ~ 16:30

86
衛生局

長照科
花蓮市 民族里

失智據點

據點

中國青年救國團-救國團花蓮縣團務指導

委員會
38323123 花蓮縣花蓮市民族里公園路40-11號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一~五全天 分機238

87
社會處

社會行政科
花蓮市 民勤里 潛力型據點 花蓮縣花蓮市民勤社區發展協會

花蓮市府前路32號2樓 / 民勤社區活動中

心
關懷訪視、電話問安

每年辦理6場次健康促進活動，依單位公

告

88 花蓮市公所 花蓮市 民勤里 福氣站
民勤社區福氣站

 花蓮縣花蓮市民勤社區發展協會
0911-453399 民勤里活動中心(花蓮市府前路32號) 健康促進、餐飲服務

週五上午

 8:00-12:00

89
衛生局

長照科
花蓮市 民勤里

失智據點

據點
社團法人台灣家庭照顧多元支持服務協會

03-

8223515*232
花蓮市民勤里府前路5-5號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一~五全天
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90
社會處

社會行政科
花蓮市 民意里

社區長照站

6C
社團法人花蓮縣肢體傷殘福利協進會 03-8241064

花蓮市民意里41鄰民光483-1號 / 大陳二

村活動中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一、二、四：

上午08:00 ~ 12:00，下午13:00 ~ 16:00

91 花蓮市公所 花蓮市 民意里 福氣站
民意福氣站

 社團法人花蓮縣肢體傷殘福利協進會
03-8241064

大陳二村活動中心

民意里民光483-1號
健康促進、餐飲服務

每週五上午

08:00-12:30

92
社會處

社會行政科
花蓮市 民運里

社區長照站

10C
花蓮市民運社區發展協會 03-8232155 花蓮市民運里中興路56巷2號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一～五：

上午08:00 ~ 12:00，下午12:00 ~ 16:00

93 花蓮市公所 花蓮市 民運里 福氣站
民運社區福氣站

 花蓮縣花蓮市民運社區發展協會
03-8230980 中興路56巷2號 健康促進、餐飲服務

週六上午

 09:00-12:00

94
衛生局

長照科
花蓮市 民運里

失智據點

據點

佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫院-花

蓮市美崙
03-8465157 花蓮縣花蓮市民運里中美路242號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一~五全天

95
社會處

社會行政科
花蓮市 民德里 潛力型據點 社團法人花蓮縣成愛全人關懷協會 0928638136

花蓮市民德里民權一街3號 / 保祿牧靈中

心
關懷訪視、電話問安

每年辦理6場次健康促進活動，依單位公

告

96
社會處

社會行政科
花蓮市 民德里 潛力型據點

社團法人花蓮縣肢體傷殘褔利協進會-民

德
03-8241064

花蓮市民德里1鄰民德四街2-17號 / 帝寶

凱悅
關懷訪視、電話問安

每年辦理3場次健康促進活動，依單位公

告

97
衛生局

長照科
花蓮市 民德里

失智據點

據點
社團法人花蓮縣鳥踏石關懷協會

03-

8327360*704
花蓮縣花蓮市民德里民德一街31號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週二上午、週四五全天

98
社會處

社會行政科
花蓮市 民樂里

社區長照站

2C

社團法人花蓮縣老人暨家庭關懷協會-民

樂
花蓮市民樂里中興路31號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期三： 

上午08:30 ~ 11:30，下午13:30 ~ 16:30

99
農業部

農業推廣科
花蓮市 民樂里 綠色照顧站 花蓮縣農會 03-8226161 花蓮縣花蓮市忠義二街18號 多元學習  健康供餐  關懷高齡 依網站公告時間

100
社會處

社會行政科
花蓮市 國光里

社區長照站

2C

社團法人花蓮縣老人暨家庭關懷協會-國

光

花蓮市國光里林森路437號 / 花蓮市老人

活動中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期四： 

上午08:30 ~ 11:30，下午13:30 ~ 16:30

101
社會處

社會行政科
花蓮市 國安里

社區長照站

4C
社團法人花蓮基督教女青年會 03-8345628

花蓮市國安里林森路411號3樓 / 基督教

女青年會會館

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一、三、四、五：

上午08:00 ~ 13:00

102
客家事務處

綜合輔導科
花蓮市 國安里 伯公站 社團法人花蓮基督教女青年會 03-8345628 花蓮市國安里林森路411號3樓 客家文化活動及老幼同樂 週一、三、四、五8:30-12:00

103
教育處

終身教育科
花蓮市 國治里 樂齡中心 花蓮縣花蓮市明禮國民小學 03-8322353 970花蓮市明禮路63-1號 多元學習課程 依網站公告時間 花蓮縣花蓮市樂齡學習中心

104
社會處

社會行政科
花蓮市 國威里

社區長照站

3C
社團法人花蓮縣博愛全人發展協會 03-8336576

花蓮市國威里博愛街225號 / 花蓮博愛浸

信會

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、三、四：

上午08:00 ~ 12:30

105
社會處

社會行政科
花蓮市 國威里 朝陽站2C 花蓮縣社團法人生命線協會 03-8362995 花蓮市國威里林森路236-23號6樓

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、五：

上午09:00 ~ 12:00

106 花蓮市公所 花蓮市 國威里 福氣站
國威福氣站

 社團法人花蓮縣博愛全人發展協會
03-8336576 博愛街225號 健康促進、餐飲服務

每週五上午

08:00-12:00

107
社會處

社會行政科
花蓮市 國風里

社區長照站

2C
花蓮縣社區文建關懷協會 03-8355605

花蓮市國風里林榮街45號 / 國風里活動

中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、四：

上午08:00 ~ 12:30



編號
資源彙整

機關
鄉鎮 村里 據點類型 辦理單位 連絡電話 地址 服務項目 服務時間 站名 備註

108
社會處

社會行政科
花蓮市 國風里 據點 社團法人花蓮縣好賓友關懷協會 03-8311009 花蓮縣花蓮市國風里國風街10號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、四：

上午09:00 ~ 12:00

109 花蓮市公所 花蓮市 國強里 福氣站
國強社區福氣站

 花蓮縣花蓮市國強社區發展協會
0928-487703 國強里活動中心(花蓮市國強里豐村78-2) 健康促進、餐飲服務

週六上午

 8:00-12:30

110
原民處

輔導行政科
花蓮市 國強里 文化健康站 花蓮縣花蓮市原住民感恩關懷協會 0975-840944 花蓮縣花蓮市國強里豊村78-2號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 新夏文化健康站

111
社會處

社會行政科
花蓮市 國盛里 據點 社團法人中華民國救世慈善協會 03-8339065

花蓮市國聯五路2-23號1樓 / 伯特利慈恩

教會

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期三： 

上午08:40 ~ 11:40，下午01:30 ~ 04:30

112 花蓮市公所 花蓮市 國盛里 福氣站
國盛社區福氣站

 花蓮縣花蓮市國盛社區發展協會
0921-472227 國盛四街3號 健康促進、餐飲服務

週六上午

 8:00-12:30

113
社會處

社會行政科
花蓮市 國富里

社區長照站

2C
花蓮縣花蓮市國富社區發展協會 0932-654057

花蓮市國富里富祥街12號 / 花蓮市國富

里活動中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期三： 

上午08:00 ~ 11:30，下午13:00 ~ 16:30

114
社會處

社會行政科
花蓮市 國華里 據點 花蓮縣花蓮市國華社區發展協會 0938171977

花蓮市博愛街220巷11號2樓/國華社區活

動中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二： 

上午09:00 ~ 12:00，下午14:00 ~ 17:00

115 花蓮市公所 花蓮市 國華里 福氣站
國華福氣站

 花蓮縣菩提心公益協會
0938-171077 博愛街220巷11號2樓 健康促進、餐飲服務

每週三上午

9:00-12:00

116
社會處

社會行政科
花蓮市 國裕里 潛力型據點 花蓮縣視覺障礙福利協進會 03-8239085 花蓮市國裕里富吉路75號 關懷訪視、電話問安

每年辦理6場次健康促進活動，依單位公

告

117
社會處

社會行政科
花蓮市 國裕里 據點 財團法人基督教芥菜種會-富安

03-

8900391#3515
花蓮市國裕里富安路13號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二： 

上午08:00 ~ 11:00，下午12:00 ~ 15:00

118 花蓮市公所 花蓮市 國裕里 福氣站

國威福氣站

 社團法人花蓮縣宏福長照專業福利發展

協會

0921-170996 裕祥路35號 健康促進、餐飲服務
每週三上午

9:00-12:00

119 花蓮市公所 花蓮市 國福里 福氣站
國福社區福氣站

 花蓮縣花蓮市國福社區發展協會
0928-078995 國福里活動中心(沙基拉雅街111號) 健康促進、餐飲服務

週四上午

 8:30-11:00

120
原民處

輔導行政科
花蓮市 國福里 文化健康站 國福社區發展協會 03-8563455 花蓮縣花蓮市國福里沙基拉雅街111號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 國福撒固兒文化健康站

121
農村水保署

花蓮分署
花蓮市 國福里

綠色照顧據

點
花蓮縣花蓮市國福社區發展協會 花蓮市福光街353巷17號 綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排

122
農業部

農業推廣科
花蓮市 國魂里 綠色照顧站 花蓮市農會 03-8320915 花蓮縣花蓮市中山路 547 號 多元學習  健康供餐  關懷高齡 依網站公告時間

123
社會處

社會行政科
花蓮市 國慶里

社區長照站

2C

財團法人中華民國佛教慈濟慈善事業基金

會-國慶

4051-0777(手

機請加

02)#6276

花蓮市國慶里中央路三段703號 / 花蓮靜

思堂

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期三： 

上午09:00 ~ 12:00，下午13:00 ~ 16:00

124
衛生局

健康促進科
花蓮市 國慶里

銀髮健身俱

樂部

慈濟學校財團法人慈濟大學-體育教學中

心-社會教育推廣處

03-8565301

#11703、

#11705

970花蓮縣花蓮市中央路三段701號
提供社區長者多元促進健康運動服

務，期能預防及延緩失能。

依各處公告時間(網址點選-課程系列為-

體

能)https://info.tcu.edu.tw/csee/csee

_std_crs_reg.asp

青盈銀髮健身俱樂部110年-113

年(114年後自行營運)

服務對象:65歲以上

長者及55歲以上原住

民招收對象:65歲以

上長者及55歲以上原

住民
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125
社會處

社會行政科
花蓮市 國興里

社區長照站

10C
花蓮縣花蓮市碧雲莊社區發展協會 03-8577539

花蓮市國興里介禮街46號 / 國興里活動

中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一、二、三、五：

上午08:00 ~ 12:00，下午13:00 ~ 17:00

星期四：

下午13:00 ~ 17:00

126 花蓮市公所 花蓮市 國興里 福氣站
碧雲莊社區福氣站

 花蓮縣花蓮市碧雲莊社區發展協會
0929-154053 國興里活動中心(花蓮市介禮路46號) 健康促進、餐飲服務

週四上午

 8:30-11:00

127
客家事務處

綜合輔導科
花蓮市 國興里 伯公站 花蓮縣花蓮市碧雲莊社區發展協會 03-8577539 花蓮縣花蓮市介禮街46號 客家文化活動及老幼同樂

週一、二、三、五

8:00~17:00

週四13:00-17:00

週六8:00~12:00

128
衛生局

健康促進科
花蓮市 國興里

銀髮健身俱

樂部
花蓮市碧雲莊社區發展協會

03-8577539

0983-408335

蔡小姐

970花蓮縣花蓮市介禮街46號
提供社區長者多元促進健康運動服

務，期能預防及延緩失能。

依各處公告時間為主:115年3月-5月底

■教練課:

週三09:00-10:00、20:00-21:00

■自主課:

週二19:00-20:00、20:10-21:10

週四20:00-21:00

想動愛樂活-碧雲莊銀髮健身俱

樂部111年-113年(114年後自行

營運)

服務對象:65歲以上

長者及55歲以上原住

民招收對象:65歲以

上長者及55歲以上原

住民

129
衛生局

長照科
花蓮市 國興里

失智據點

據點
慈濟學校財團法人慈濟大學-花蓮市 38572158

花蓮縣花蓮市國興里建國路2段880號(感

恩樓B101-102)

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一~五全天 分機22259

130
衛生局

長照科
花蓮市 國興里

失智據點

據點

慈濟學校財團法人慈濟大學-花蓮市年輕

型
38572158

花蓮縣花蓮市國興里建國路2段880號(知

足樓B116)

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一~五全天 分機22259

131 花蓮市公所 花蓮市 國聯里 福氣站
國聯福氣站

 花蓮市國聯社區發展協會
0931-148717 國興五街167號 健康促進、餐飲服務

每週四下午

14:30-17:30

132
社會處

社會行政科
吉安鄉 干城村

社區長照站

10C

社團法人花蓮縣家庭照顧者關懷協會-干

城
吉安鄉干城村干城二街207巷2號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一～五：

上午08:00 ~ 12:00，下午12:00 ~ 17:30

133
社會處

社會行政科
吉安鄉 干城村 潛力型據點 花蓮縣吉安鄉干城社區發展協會 03-8531044

吉安鄉干城一街97巷1號 / 干城社區活動

中心
關懷訪視、電話問安

每年辦理12場次健康促進活動，依單位公

告

134
客家事務處

綜合輔導科
吉安鄉 干城村 伯公站

社團法人花蓮縣家庭照顧者關懷協會-干

城站
0932-339488 花蓮縣吉安鄉干城二街207巷2號 客家文化活動及老幼同樂 週一至週五8:00-16:00

135
原民處

輔導行政科
吉安鄉 干城村 文化健康站 花蓮縣吉安鄉博愛新村部落發展協會 03-8521700 花蓮縣吉安鄉干城村博愛街15號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 博愛新村文化健康站

136
原民處

輔導行政科
吉安鄉 仁安村 文化健康站

花蓮縣吉安鄉阿美族仁安部落文化發展協

會
0903-817861 花蓮縣吉安鄉南海三街71號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 仁安文化健康站

137 吉安鄉公所 吉安鄉 仁里村 福氣站
仁里銀髮福氣站

 花蓮縣吉安鄉仁里社區發展協會
0928-299197

仁里社區活動中心(吉安鄉仁里村仁里五

街1號)
健康促進、餐飲服務 週四上午8:00-12:30

138
社會處

社會行政科
吉安鄉 仁里村

社區長照站

2C
花蓮縣吉安鄉仁里社區發展協會 0919534795

吉安鄉仁里村仁里五街1號 / 仁里活動中

心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一、二：

上午08:00 ~ 11:00

139
教育處

終身教育科
吉安鄉 仁里村 樂齡中心 花蓮縣美育交流學會 0933995871 973123花蓮縣吉安鄉光華三街178號 多元學習課程 依網站公告時間 花蓮縣吉安樂齡學習中心

140
衛生局

長照科
吉安鄉 仁里村

失智據點

據點

佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫院-吉

安鄉

03-8465157、

03-

8561825*15281

花蓮縣吉安鄉仁里村中正路一段122-5號
健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五全天
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141 吉安鄉公所 吉安鄉 仁和村 福氣站
仁和銀髮福氣站

 花蓮縣吉安鄉仁和社區發展協會
0928-634214

仁和社區活動中心(吉安鄉仁和村南海三

街314號)
健康促進、餐飲服務 週一上午9:00-13:00

142
社會處

社會行政科
吉安鄉 仁和村 據點 花蓮縣吉安鄉仁和社區發展協會 0925434578

花蓮縣吉安鄉南海三街314號/仁和社區活

動中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期三、五：

上午08:30 ~ 11:30

143
原民處

輔導行政科
吉安鄉 仁和村 文化健康站 花蓮縣原住民社會福利工作協會 03-8420992

花蓮縣吉安鄉仁安村南海三街71號

【113年移地至民宅1年-花蓮縣吉安鄉海

岸路480-1號】

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 仁和部落文化健康站

144
農村水保署

花蓮分署
吉安鄉 仁和村

綠色照顧據

點
花蓮縣吉安鄉仁和社區發展協會 花蓮縣吉安鄉仁和村中正路二段276號 綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排

145 吉安鄉公所 吉安鄉 太昌村 福氣站
太昌銀髮福氣站

 花蓮縣吉安鄉太昌社區發展協會
0921-632962

太昌社區活動中心(吉安鄉太昌村太昌路

488號)
健康促進、餐飲服務 週四上午9:00-12:00

146
社會處

社會行政科
吉安鄉 太昌村

社區長照站

2C
花蓮縣吉安鄉太昌社區發展協會 0919-228907

吉安鄉太昌村太昌路488號 / 太昌活動中

心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一、二：

上午08:30 ~ 12:00

147
原民處

輔導行政科
吉安鄉 太昌村 文化健康站 社團法人花蓮縣原住民族婦女關懷協會 0920-536297 花蓮縣吉安鄉太昌村明仁三街825巷10號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 Cikasuan文化健康站

148
原民處

輔導行政科
吉安鄉 太昌村 文化健康站 花蓮縣美雅麥方舟關懷協會 03-8561273 花蓮縣吉安鄉太昌村明義七街36號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 美雅麥文化健康站

149 吉安鄉公所 吉安鄉 北昌村 福氣站
北昌銀髮福氣站

 花蓮縣吉安鄉北昌社區發展協會
0920-659688

北昌社區活動中心(吉安鄉北昌村建昌路

45號)
健康促進、餐飲服務 週二、四上午9:00-12:30

150 吉安鄉公所 吉安鄉 永安村 福氣站
永安銀髮福氣站

 花蓮縣吉安鄉永安社區發展協會
0935-143999

永安社區活動中心(吉安鄉永安村太昌路

202號)
健康促進、餐飲服務 週五上午8:00-12:30

151
社會處

社會行政科
吉安鄉 永安村

社區長照站

2C
花蓮縣吉安鄉永安社區發展協會 03-8566167

吉安鄉永安村太昌路202號 / 永安活動中

心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一、三：

上午08:00 ~ 12:00

152
衛生局

長照科
吉安鄉 永安村

失智據點

據點
社團法人花蓮縣老人暨家庭關懷協會 03-8573727 花蓮縣吉安鄉永安村建國路二段37號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一、二、四、五全天、週三上午

153 吉安鄉公所 吉安鄉 永興村 福氣站
永興銀髮福氣站

 花蓮縣吉安鄉永興社區發展協會
0932-521237

永興社區活動中心(吉安鄉永興村永興七

街86號)
健康促進、餐飲服務 週三上午8:00-12:30

154
社會處

社會行政科
吉安鄉 永興村

社區長照站

2C
花蓮縣全民全人關懷協會 0972-287255 吉安鄉永興村全民街6號4樓

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期三、四：

上午08:30 ~ 13:30

155
社會處

社會行政科
吉安鄉 永興村 潛力型據點 花蓮縣吉安鄉永興社區發展協會 吉安鄉永興七街86號 / 永興活動中心 關懷訪視、電話問安

每年辦理6場次健康促進活動，依單位公

告
115年新增

156
原民處

輔導行政科
吉安鄉 永興村 文化健康站 花蓮縣原住民婦女會 0982-571010 花蓮縣吉安鄉永興村復興二街22號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 小台東 Pahanhan文化健康站

157 吉安鄉公所 吉安鄉 光華村 福氣站
光華銀髮福氣站 花蓮縣吉安鄉光華社區

發展協會
0972-600386

光華社區活動中心(吉安鄉光華村光華2街

200號)
健康促進、餐飲服務 週六上午8:00-12:00

158
社會處

社會行政科
吉安鄉 光華村

社區長照站

10C
花蓮縣吉安鄉光華社區發展協會 0972-600386

吉安鄉光華村光華二街200號 / 光華活動

中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一～五：

上午08:30 ~ 11:30，下午13:30 ~ 16:30



編號
資源彙整

機關
鄉鎮 村里 據點類型 辦理單位 連絡電話 地址 服務項目 服務時間 站名 備註

159
客家事務處

綜合輔導科
吉安鄉 光華村 伯公站 花蓮縣吉安鄉光華社區發展協會 0972-60038 花蓮縣吉安鄉光華村光華二街200號 客家文化活動及老幼同樂 週一至週五8:00-16:00

160 吉安鄉公所 吉安鄉 吉安村 福氣站
吉安銀髮福氣站

 花蓮縣吉安鄉吉安社區發展協會
0928-299313

吉安社區活動中心(吉安鄉吉安村中興路

３５５巷３之１號)
健康促進、餐飲服務 週三上午8:00-13:00

161
社會處

社會行政科
吉安鄉 吉安村 長青大學 花蓮縣吉安鄉老人會 03-8533795 花蓮縣吉安鄉吉安村中山路3段1號 多元課程 依網站公告時間 115核定

162
農業部

農業推廣科
吉安鄉 吉安村 綠色照顧站 吉安鄉農會 03-8521151*4 花蓮縣吉安鄉吉安路二段90號 多元學習  健康供餐  關懷高齡 依網站公告時間

163 吉安鄉公所 吉安鄉 宜昌村 福氣站
宜昌銀髮福氣站

 花蓮縣吉安鄉宜昌社區發展協會
0919-908192

宜昌社區活動中心(吉安鄉宜昌村吉祥六

街52巷9號)
健康促進、餐飲服務 週二上午8:00-12:30

164
原民處

輔導行政科
吉安鄉 宜昌村 文化健康站 花蓮縣原住民有機觀光農業發展協會 03-8520382 花蓮縣吉安鄉吉祥六街52巷9號2樓

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 努米達文化健康站

165 吉安鄉公所 吉安鄉 東昌村 福氣站
東昌銀髮福氣站

 花蓮縣吉安鄉東昌社區發展協會
0987-075937

東昌社區活動中心(吉安鄉東昌村東海六

街74號)
健康促進、餐飲服務 週五上午8:00-13:00

166
社會處

社會行政科
吉安鄉 東昌村

社區長照站

2C

財團法人門諾社會福利慈善事業基金會-

吉安
03-8542355 吉安鄉東昌村東海六街73號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、四：

上午08:00 ~ 11:00

167
社會處

社會行政科
吉安鄉 東昌村 朝陽站2C 花蓮縣吉安鄉東昌社區發展協會 03-8530122

吉安鄉東昌村東海六街74號 / 花蓮縣吉

安鄉東昌社區活動中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期三、四：

上午08:00 ~ 12:00

168
社會處

社會行政科
吉安鄉 東昌村 據點 社團法人花蓮縣真孝蓮子協會 03-8528103

吉安鄉東昌村東海10街156巷32號 / 毅德

講堂

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期三、四：

上午09:00 ~ 13:00

169
原民處

輔導行政科
吉安鄉 東昌村 文化健康站 花蓮縣吉安鄉Lidaw部落文化發展協會 0926-134661 花蓮縣吉安鄉東昌村東海六街126號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 Lidaw文化健康站

170 吉安鄉公所 吉安鄉 南昌村 福氣站
南昌銀髮福氣站

 花蓮縣吉安鄉南昌社區發展協會
0976-842952

南昌社區活動中心(吉安鄉南昌村文化七

街62-1號)
健康促進、餐飲服務 週一上午8:00-12:00

171
社會處

社會行政科
吉安鄉 南昌村 功能型據點 社團法人台灣國際家庭互助協會 03-8533830 吉安鄉南昌村昌隆八街5巷1號 關懷訪視、電話問安

172
原民處

輔導行政科
吉安鄉 南昌村 文化健康站 花蓮縣吉安鄉南昌社區發展協會 03-8460089 花蓮縣吉安鄉南昌村4鄰文化七街62之1號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 娜荳蘭文化健康站

173
社會處

社會行政科
吉安鄉 南華村

社區長照站

10C

社團法人花蓮縣老人暨家庭關懷協會-南

華
03-8330522

吉安鄉南華村南華四街123號/ 南華活動

中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一～五：

上午08:00 ~ 12:00，下午13:00 ~ 16:00

174
客家事務處

綜合輔導科
吉安鄉 南華村 伯公站

社團法人花蓮縣老人暨家庭關懷協會-南

華
03-8573727

吉安鄉南華村南華四街123號

(南華社區活動中心)
客家文化活動及老幼同樂 週一至週五8:30-16:30

175
原民處

輔導行政科
吉安鄉 南華村 文化健康站 花蓮縣里巴哈蓋全人文化關懷協會 03-8511987 花蓮縣吉安鄉南華村吉安路五段246號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 南華文化健康站

176
農村水保署

花蓮分署
吉安鄉 南華村

綠色照顧據

點
花蓮縣初英山文化產業交流協會 花蓮縣吉安鄉南華村南華六街131號 綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排



編號
資源彙整

機關
鄉鎮 村里 據點類型 辦理單位 連絡電話 地址 服務項目 服務時間 站名 備註

177 吉安鄉公所 吉安鄉 勝安村 福氣站
花蓮縣吉安鄉勝安社區發展協會

 花蓮縣吉安鄉勝安社區發展協會
0972-849583

勝安社區活動中心(吉安鄉勝安村慈惠一

街30號)
健康促進、餐飲服務 週四上午8:00-12:30

178
社會處

社會行政科
吉安鄉 勝安村

社區長照站

2C
花蓮縣吉安鄉勝安社區發展協會

吉安鄉勝安村慈惠一街30號 / 勝安社區

活動中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期三： 

上午08:30 ~ 11:30，下午13:30 ~ 16:30

179
社會處

社會行政科
吉安鄉 勝安村 長青大學 花蓮縣東台灣新生活發展協會 0930-627688 花蓮縣吉安鄉勝安村自強路182號 多元課程 依網站公告時間 115核定

180
衛生局

健康促進科
吉安鄉 勝安村

銀髮健身俱

樂部

慈濟學校財團法人慈濟大學-體育教學中

心、勝安村老人會

0910-551148

蔣先生
973花蓮縣吉安鄉慈惠一街30號

提供社區長者多元促進健康運動服

務，期能預防及延緩失能。

依各處規劃時間為主:115年5/4-8/7

■星期一、三（15：30-16：45）30堂課

14位(A課程)

■星期一、三（19：30～20：30) 30堂課

17位已滿(B課程)

■星期一、四（10：45～11：45) 30堂課

17位已滿(C課程)

■星期三、五（10：45～11：45) 30堂課

17位已滿(D課程)

■星期一、四（09：30～10：30) 30堂課

17位已滿(E課程)

■星期三、五（09：30～10：30) 30堂課

16位(F課程)

■星期二、五（15：30-16：45）30堂課

12位(G課程)

勝安村活動中心銀髮健身俱樂

部112年-114年(115年後自行營

運)

服務對象:65歲以上

長者及55歲以上原住

民招收對象:65歲以

上長者及55歲以上原

住民

181
衛生局

長照科
吉安鄉 勝安村

失智據點

據點

佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫院-花

蓮市
03-8465157 花蓮縣吉安鄉勝安村中央路三段403號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一、三、四全天

182 吉安鄉公所 吉安鄉 福興村 福氣站
福興銀髮福氣站

 花蓮縣吉安鄉福興社區發展協會
0911-275511

福興社區活動中心(吉安鄉福興村吉安路

三段90號)
健康促進、餐飲服務 週五上午8:00-12:30

183
社會處

社會行政科
吉安鄉 福興村

社區長照站

2C

財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金

會-福興站
03-8539001

吉安鄉福興村福興5街421號 / 316新人教

會

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、三：

上午08:00 ~ 12:00

184
社會處

社會行政科
吉安鄉 福興村 長青大學 社團法人花蓮縣鳥踏石關懷協會 03-8531823 花蓮縣福興村吉安鄉吉安路三段132號 多元課程 依網站公告時間 115核定

185
社會處

社會行政科
吉安鄉 福興村 潛力型據點 花蓮縣吉安鄉福興社區發展協會

吉安鄉吉安路三段90號 / 福興社區活動

中心
關懷訪視、電話問安

每年辦理12場次健康促進活動，依單位公

告

186
衛生局

長照科
吉安鄉 福興村

失智據點

據點
佛教慈濟醫療財團法人花蓮濟醫院-福興

03-8465157、

03-

8561825*15281

花蓮縣吉安鄉福興村福德街1號
健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五全天

187 吉安鄉公所 吉安鄉 慶豐村 福氣站
慶豐銀髮福氣站

 花蓮縣吉安鄉慶豐社區發展協會
0911-277100

吉安好客藝術村(吉安鄉中山路三段477

號)
健康促進、餐飲服務 週三、四上午8:00-12:30

188
社會處

社會行政科
吉安鄉 慶豐村

社區長照站

2C
花蓮縣吉安鄉慶豐社區發展協會 0928297913

吉安鄉慶豐村慶北一街237號 / 慶豐活動

中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、五：

上午08:00 ~ 13:00

189
原民處

輔導行政科
吉安鄉 慶豐村 文化健康站 花蓮縣慶豐文觀產發展協會 03-8547471

花蓮縣吉安鄉中山路三段662號(吉安國

中)

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 吉利部楠部落文化健康站

190
衛生局

長照科
吉安鄉 慶豐村

失智據點

據點
衛生福利部玉里醫院 0982-590480 花蓮縣吉安鄉慶豐村16鄰慶豐六街165號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五全天

191 吉安鄉公所 吉安鄉 稻香村 福氣站
稻香銀髮福氣站

 花蓮縣吉安鄉稻香社區發展協會
0933-996426

稻香社區活動中心(吉安鄉稻香村廣豐路

79號)
健康促進、餐飲服務 週二上午9:00-13:00



編號
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機關
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192
社會處

社會行政科
吉安鄉 稻香村 朝陽站2C 花蓮縣吉安鄉稻香社區發展協會

吉安鄉稻香村廣豐路79號 / 稻香社區活

動中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期三、四：

上午08:30 ~ 11:30

193
原民處

輔導行政科
壽豐鄉 月眉村 文化健康站 花蓮縣壽豐鄉月眉社區發展協會 03-8631002 花蓮縣壽豐鄉月眉村3段108號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 月眉文化健康站

194
原民處

輔導行政科
壽豐鄉 月眉村 文化健康站 花蓮縣壽豐鄉月眉社區發展協會 0978-775065 花蓮縣壽豐鄉月眉五段27號

電話問安、關懷訪視、生活諮詢、

轉介個案、集中用餐、參與促進方

案及活動健康運動、生活故事分享

週一至五 08:30-16:30 月眉(分站)文化健康站

195
社會處

社會行政科
壽豐鄉 水璉村 功能型據點 社團法人花蓮縣愛加倍關懷協會-水璉站 0933482842 壽豐鄉水璉村水璉一街49巷23號 關懷訪視、電話問安

196
原民處

輔導行政科
壽豐鄉 水璉村 文化健康站 花蓮縣壽豐鄉水璉社區發展協會 0922-305-076 花蓮縣壽豐鄉水璉村水璉二街21號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 Ciwidian文健站 114核定

197
農村水保署

花蓮分署
壽豐鄉 水璉村

綠色照顧據

點
花蓮縣水璉社區發展協會 花蓮縣壽豐鄉水璉村水璉二街21號 綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排

198
社會處

社會行政科
壽豐鄉 平和村

社區長照站

2C

社團法人花蓮縣老人暨家庭關懷協會-吳

全
壽豐鄉平和村吳全12號 / 吳全活動中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、五：

上午08:30 ~ 12:00

199
社會處

社會行政科
壽豐鄉 光榮村

社區長照站

4C
花蓮縣壽豐鄉光榮社區發展協會 0937-033854

壽豐鄉光榮村光榮一街26-1號 / 光榮社

區活動中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一、二、四、五：

上午08:30 ~ 12:30

200
原民處

輔導行政科
壽豐鄉 光榮村 文化健康站 花蓮縣原住民族教育文化與部落發展協會 03-8652270 花蓮縣壽豐鄉光榮村4鄰光榮二街30號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 光榮文化健康站

201
衛生局

長照科
壽豐鄉 光榮村

失智據點

據點

門諾醫院壽豐分院失智照護聯合服務中

心-壽豐加樂睿智社區服務據點

03-

8664600*2201

0972-333061

壽豐鄉光榮村光榮四街31號
健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一~四全天

202
社會處

社會行政科
壽豐鄉 共和村 長青大學 花蓮縣原住民權利關懷協會 03-8654593 花蓮縣壽豐鄉共和村農墾三街15號 多元課程 依網站公告時間 115核定

203
社會處

社會行政科
壽豐鄉 共和村 長青大學 花蓮縣壽豐鄉壽興老人會 0955-642852 花蓮縣壽豐鄉壽豐村壽山路52號三樓 多元課程 依網站公告時間 115核定

204
原民處

輔導行政科
壽豐鄉 共和村 文化健康站 花蓮縣壽豐鄉共和社區發展協會 03-8650087 花蓮縣壽豐鄉共和村農墾二街39號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 共和文化健康站

205
衛生局

長照科
壽豐鄉 共和村

失智據點

據點

門諾醫院壽豐分院失智照護聯合服務中

心-門諾壽豐分院益智學堂(權責型失智據

點)

03-

8664600*2201

0972-333061

花蓮縣壽豐鄉共和村魚池52號
健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一~五全天

206
社會處

社會行政科
壽豐鄉 池南村

社區長照站

2C
花蓮縣七卡樹岸文化發展協會 壽豐鄉池南村池南路二段17號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一、四：

上午08:00 ~ 12:00

207
原民處

輔導行政科
壽豐鄉 池南村 賽普站 社團法人花蓮縣原住民族婦女關懷協會 0920-536297

壽豐鄉池南村池南路二段17號

 (池南社區活動中心)

電話問安、關懷訪視、生活諮詢、

轉介個案、集中用餐、參與促進方

案及活動健康運動、生活故事分享

二、三、五 池南部落照顧站

208
社會處

社會行政科
壽豐鄉 米棧村 據點 花蓮縣壽豐鄉米棧社區發展協會

0922305076 OR

0936031312

壽豐鄉米棧村米棧1段52號 / 米棧村民活

動中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一、四：

上午09:00 ~ 12:00

209
農村水保署

花蓮分署
壽豐鄉 米棧村

綠色照顧據

點
花蓮縣壽豐鄉米棧社區發展協會 花蓮縣壽豐鄉米棧村米棧一段52號 綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排
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210
社會處

社會行政科
壽豐鄉 志學村 朝陽站4C 花蓮縣壽豐鄉志學老人會 038661800

壽豐鄉志學村中山路三段66巷7號 / 志學

老人文康中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二：

上午07:30 ~ 11:40，下午13:00 ~ 16:30

星期三、五：

211
衛生局

長照科
壽豐鄉 志學村

失智據點

據點
社團法人花蓮縣牛犁社區交流協會 38656000 花蓮縣壽豐鄉志學村中山路三段66巷

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一~四全天

212
原民處

輔導行政科
壽豐鄉 溪口村 文化健康站 花蓮縣壽豐鄉溪口社區發展協會 03-8653855 花蓮縣壽豐鄉溪口村溪口路103巷3號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 溪口文化健康站

213
社會處

社會行政科
壽豐鄉 壽豐村

社區長照站

10C
社團法人優格社會福利服務學會 03-8650907 壽豐鄉壽豐村壽豐路一段153號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一～五：

上午09:00 ~ 12:00，下午12:30 ~ 15:30

214
客家事務處

綜合輔導科
壽豐鄉 壽豐村 伯公站

社團法人優格社會福利服務學會(原名稱

中華民國優格文化教育推廣學會)
03-8650907 花蓮縣壽豐鄉壽豐路一段155號 客家文化活動及老幼同樂 週一至週六9：00-16：00

215
原民處

輔導行政科
壽豐鄉 壽豐村 文化健康站 花蓮縣壽豐鄉壽農社區發展協會 03-8656369 花蓮縣壽豐鄉壽豐村公園路28巷3號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 壽豐文化健康站

216
農業部

農業推廣科
壽豐鄉 壽豐村 綠色照顧站 壽豐鄉農會

03-

8653101*161
花蓮縣壽豐鄉壽豐村中山路五段60號3樓 多元學習  健康供餐  關懷高齡 依網站公告時間

217
社會處

社會行政科
壽豐鄉 樹湖村

社區長照站

10C

財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金

會-樹湖
03-8704747#40

壽豐鄉樹湖村大樹腳93-3號 / 樹湖活動

中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一～五：

上午08:00 ~ 12:00，下午13:00 ~ 17:00

218
客家事務處

綜合輔導科
壽豐鄉 樹湖村 伯公站

財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金

會花蓮服務中心-樹湖站
0955-885270

花蓮縣壽豐鄉樹湖村大湖腳93-3號(壽豐

樹湖活動中心)
客家文化活動及老幼同樂 週一至週五8:00-17:00

219
農村水保署

花蓮分署
壽豐鄉 樹湖村

綠色照顧據

點
花蓮縣花蓮好事集協會 花蓮縣花蓮市國裕里富強路40號1樓 綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排

220
社會處

社會行政科
壽豐鄉 豐山村

社區長照站

10C
社團法人牛犁社區交流協會-豐山 03-8650243 壽豐鄉豐山村中興街84號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一、二、四：

上午08:30 ~ 12:00，下午13:00 ~ 16:00

星期三：

下午13:00 ~ 16:00

221
客家事務處

綜合輔導科
壽豐鄉 豐山村 伯公站 社團法人花蓮縣牛犁社區交流協會 03-8650243 花蓮縣壽豐鄉豐山村中興街84號 客家文化活動及老幼同樂

週一、二、四8:00~17:30

 週三13:30~17:30

 週五、週六8:00~12:00

222
農村水保署

花蓮分署
壽豐鄉 豐山村

綠色照顧據

點
花蓮縣壽豐鄉豐山社區發展協會 03-8652636 花蓮縣壽豐鄉豐山村七鄰信義街45號 綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排

223
社會處

社會行政科
壽豐鄉 豐坪村 潛力型據點 社團法人花蓮縣牛犁社區交流協會-豐坪 03-8656000

壽豐鄉豐坪村豐坪路2段73號/豐坪活動中

心
關懷訪視、電話問安

每年辦理6場次健康促進活動，依單位公

告

224
社會處

社會行政科
壽豐鄉 豐裡村

社區長照站

2C
花蓮縣豐裡社區發展協會 0917-747047

壽豐鄉豐裡村民權街1號 / 壽豐鄉老人會

館

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、五：

上午08:30 ~ 13:30

225
教育處

終身教育科
壽豐鄉 豐裡村 樂齡中心 財團法人花蓮縣牛犁社區交流協會 03-8656000 974花蓮縣壽豐鄉豐裡村民權街1號 多元學習課程 依網站公告時間

花蓮縣壽豐鄉樂齡學習優質中

心
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226
農村水保署

花蓮分署
壽豐鄉 豐裡村

綠色照顧據

點
社團法人花蓮縣牛犁社區交流協會 03-8650243 花蓮縣壽豐鄉中興街37號 綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排

227
衛生局

長照科
壽豐鄉 豐裡村

失智據點

據點

門諾醫院壽豐分院失智照護聯合服務中

心-門諾豐裡睿智據點

03-

8664600*2201

0972-333061

花蓮縣壽豐鄉豐裡村民族街23號
健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一~四全天

228
社會處

社會行政科
鳳林鎮 大榮里 功能型據點 花蓮縣鳳林鎮大榮一村社區發展協會 03-8760400 鳳林鎮大榮里大榮二路44號 關懷訪視、電話問安

229 鳳林鎮公所 鳳林鎮 大榮里 健康站 大榮老人會 0921172457 花蓮縣鳳林鎮大榮里復興路69號 健康促進、餐飲服務 星期二、四上午

230
原民處

輔導行政科
鳳林鎮 山興里 文化健康站 花蓮縣鳳林鎮山興社區發展協會 03-8741008 花蓮縣鳳林鎮山興里山文路2號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 山興文化健康站

231 鳳林鎮公所 鳳林鎮 山興里 健康站 中興社區發展協會 0932655417 花蓮縣鳳林鎮山興里中安路29號 健康促進、餐飲服務 星期三、五上午

232
社會處

社會行政科
鳳林鎮 北林里

社區長照站

10C
花蓮縣鄉村社區大學發展協會-北林三村 03-8760530 鳳林鎮北林里民和路1號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一～五：

上午08:00 ~ 12:00，下午13:30 ~ 16:30

233
社會處

社會行政科
鳳林鎮 北林里

社區長照站

2C
花蓮縣牛根草社區發展促進會-北林 03-8764630 鳳林鎮北林里平園路8號 / 北林里老人會

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、五：

下午13:00 ~ 17:30

234
客家事務處

綜合輔導科
鳳林鎮 北林里 伯公站 花蓮縣鄉村社區大學發展協會-北林 0956-235626 花蓮縣鳳林鎮北林里民和路1號 客家文化活動及老幼同樂 週一至周五8:00~17:00

235
農村水保署

花蓮分署
鳳林鎮 北林里

綠色照顧據

點
花蓮縣鳳林鎮北林三村社區發展協會 03-8760530 花蓮縣鳳林鎮南平里自強路199號 綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排

236 鳳林鎮公所 鳳林鎮 北林里 健康站 北林老人會 03-8762198 花蓮縣鳳林鎮北林里平園路8號 健康促進、餐飲服務 星期二、四上午

237
社會處

社會行政科
鳳林鎮 林榮里 功能型據點 花蓮縣平林文化樂活藝創協進會 0937164865 鳳林鎮林榮里永康路10號 關懷訪視、電話問安

238 鳳林鎮公所 鳳林鎮 林榮里 健康站 社團法人花蓮縣平林文化樂活藝創協進會 0988287558 花蓮縣鳳林鎮林榮里永康街10-1號 健康促進、餐飲服務 星期一、五上午

239
社會處

社會行政科
鳳林鎮 長橋里 潛力型據點 花蓮縣鳳林鎮長橋長青會

鳳林鎮長橋里長橋路4號 / 花蓮縣鳳林鎮

長橋社區活動中心旁
關懷訪視、電話問安

每年辦理3場次健康促進活動，依單位公

告
115年新增

240 鳳林鎮公所 鳳林鎮 長橋里 健康站 長橋社區發展協會 0925286023 花蓮縣鳳林鎮長橋里長沙路42號 健康促進、餐飲服務 星期一、四上午

241
社會處

社會行政科
鳳林鎮 南平里

社區長照站

10C
花蓮縣牛根草社區發展促進會-南平 03-8764630

鳳林鎮南平里八德路56號/ 廢校-南平國

小

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一～五：

上午08:00 ~ 12:00，下午13:00 ~ 16:00

242
客家事務處

綜合輔導科
鳳林鎮 南平里 伯公站 花蓮縣鳳林鎮牛根草社區發展促進會 03-8762101 花蓮縣鳳林鎮南平里八德路56號 客家文化活動及老幼同樂 週一至週五8:00~17:00

243
教育處

終身教育科
鳳林鎮 南平里 樂齡中心 花蓮縣牛根草社區發展促進會 03-8764630 97542花蓮縣鳳林鎮八德路56號 多元學習課程 依網站公告時間 花蓮縣鳳林鎮樂齡學習中心
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244
農村水保署

花蓮分署
鳳林鎮 南平里

綠色照顧據

點
花蓮縣牛根草社區發展促進會 03-8764630 花蓮縣鳳林鎮北林里平園路8號 綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排

245
衛生局

長照科
鳳林鎮 南平里

失智據點

據點
花蓮縣牛根草社區發展促進會 0980-989492 花蓮縣鳳林鎮南平里八德路56號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一~三全天

246
社會處

社會行政科
鳳林鎮 鳳仁里 長青大學 花蓮縣鳳林鎮老人會 03-8763000 花蓮縣鳳林鎮仁愛街18號 多元課程 依網站公告時間 115核定

247
社會處

社會行政科
鳳林鎮 鳳仁里 據點 花蓮縣鳳林鎮鳳仁社區發展協會 038763000

鳳林鎮鳳仁里仁愛街18號 / 鳳林鎮老人

文康中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一、四：

上午08:30 ~ 12:00

248 鳳林鎮公所 鳳林鎮 鳳仁里 健康站 鳳仁社區發展協會 0939011278 花蓮縣鳳林鎮鳳仁里公園路70號 健康促進、餐飲服務 星期三、五上午

249
衛生局

長照科
鳳林鎮 鳳仁里

失智據點

據點

佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫院-鳳

林鎮

03-8465157、

03-

8561825*15281

花蓮縣鳳林鎮鳳仁里信義路321號
健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一~五全天

250
原民處

輔導行政科
鳳林鎮 鳳信里 文化健康站 花蓮縣光鹽協會 0928-570037 花蓮縣鳳林鎮中正路一段275號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 光鹽文化健康站

251
原民處

輔導行政科
鳳林鎮 鳳信里 文化健康站 財團法人天主教會花蓮教區 03-8763703 花蓮縣鳳林鎮中正路一段120巷25號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 鳳信文化健康站

252 鳳林鎮公所 鳳林鎮 鳳信里 健康站 鳳信長青會 0935188113 花蓮縣鳳林鎮鳳信里中正路1段327號 健康促進、餐飲服務 星期一、三上午

253
社會處

社會行政科
鳳林鎮 鳳智里

社區長照站

10C

財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金

會-鳳中
03-8704747#42

鳳林鎮鳳智里大同街29號 / 鳳林基督長

老教會

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一～五：

上午08:00 ~ 12:00，下午13:00 ~ 17:00

254
客家事務處

綜合輔導科
鳳林鎮 鳳智里 伯公站

財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金

會-鳳中站
03-8704747 花蓮縣鳳林鎮鳳智里大同街29號 客家文化活動及老幼同樂 週一至週五8:00~16:00

255 鳳林鎮公所 鳳林鎮 鳳智里 健康站 鳳智社區發展協會 0912224495 花蓮縣鳳林鎮鳳智里大同街7-1號 健康促進、餐飲服務 星期二、四上午

256
社會處

社會行政科
鳳林鎮 鳳義里 據點 花蓮縣鳳林鎮鳳義社區發展協會 0937182933

鳳林鎮鳳義里水源路36號 / 鳳義活動中

心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期三、四：

上午08:00 ~ 12:30

257 鳳林鎮公所 鳳林鎮 鳳義里 健康站 鳳義社區發展協會 0937182933 花蓮縣鳳林鎮鳳義里水源路72號 健康促進、餐飲服務 星期三、五上午

258
社會處

社會行政科
鳳林鎮 鳳禮里

社區長照站

2C
花蓮縣鳳林鎮鳳禮社區發展協會 0937976965

鳳林鎮鳳禮里中華路164號 / 客家文物館

旁菸樓

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、五：

上午08:30 ~ 12:30

259
社會處

社會行政科
鳳林鎮 鳳禮里 長青大學 花蓮縣鳳林鎮鳳禮社區發展協會 0937-976965 花蓮縣鳳林鎮鳳禮里中華路11-1號 多元課程 依網站公告時間 115核定

260
農業部

農業推廣科
鳳林鎮 鳳禮里 綠色照顧站 花蓮縣鳳榮地區農會 03-8705206 花蓮縣鳳林鎮仁愛街26-7號 多元學習  健康供餐  關懷高齡 依網站公告時間

261 鳳林鎮公所 鳳林鎮 鳳禮里 健康站 鳳禮社區發展協會 0937976965 花蓮縣鳳林鎮鳳禮里中華路164號 健康促進、餐飲服務 星期一、三上午
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262
社會處

社會行政科
光復鄉 大平村 長青大學 財團法人臺灣省花蓮縣光復鄉保安寺 03-8701311 花蓮縣光復鄉大平村佛祖街314巷2號 多元課程 依網站公告時間 115核定

263
原民處

輔導行政科
光復鄉 大全村 文化健康站

花蓮縣阿美族吉伐塔罕文化生態產業發展

協會
03-8703095

花蓮縣光復鄉大全村中山路一段168巷13

號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 吉伐塔罕文化健康站

264
社會處

社會行政科
光復鄉 大同村

社區長照站

10C
社團法人花蓮縣光復鄉老人會 03-8701518 光復鄉大同村自強路80巷29號

關懷訪視、餐飲服務、健康促進活

動

星期一～五：

上午08:00 ~ 12:00，下午13:00 ~ 16:10

265
客家事務處

綜合輔導科
光復鄉 大同村 伯公站 社團法人花蓮縣光復鄉老人會 03-8701518 花蓮縣光復鄉大同村3鄰自強路80巷29號 客家文化活動及老幼同樂 週一至週五8:30~16:30

266
原民處

輔導行政科
光復鄉 大同村 文化健康站 花蓮縣光復鄉大同原住民聚落發展協會 0928-048493 花蓮縣光復鄉大同村中正一段370號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 大同文化健康站

267
原民處

輔導行政科
光復鄉 大同村 文化健康站 花蓮縣光復鄉大馬太鞍社區發展協會 0919-965120 花蓮縣光復鄉中山路三段84號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 馬太鞍文化健康站

268
教育處

終身教育科
光復鄉 大同村 樂齡中心 社團法人花蓮縣光復鄉老人會 03-8706567 97643花蓮縣光復鄉自強路80巷29號 多元學習課程 依網站公告時間 花蓮縣光復鄉樂齡學習中心

269
農業部

農業推廣科
光復鄉 大同村 綠色照顧站 花蓮縣光豐地區農會 03-8872338 花蓮縣光復鄉自強路1-1號 多元學習  健康供餐  關懷高齡 依網站公告時間

270
社會處

社會行政科
光復鄉 大安村

社區長照站

2C
花蓮縣光復鄉大安社區發展協會 0972125030

光復鄉大安村忠孝路23巷11號/花蓮縣光

復鄉大安社區活動中心

關懷訪視、餐飲服務、健康促進活

動

星期五： 

上午08:30 ~ 12:00，下午13:30 ~ 16:30

271
社會處

社會行政科
光復鄉 大馬村

社區長照站

10C

財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金

會-馬太鞍
03-8704747#38

光復鄉大馬村中山路三段89巷14號/臺灣

基督長老教會 馬太鞍教會(部落教室)

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一～五：

上午08:00 ~ 12:00，下午13:00 ~ 17:00

272
客家事務處

綜合輔導科
光復鄉 大馬村 伯公站

財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金

會花蓮服務中心-馬太鞍站
0963-309241 花蓮縣光復鄉大馬村中山路三段89巷14號 客家文化活動及老幼同樂 週一至週五8:00~16:00

273
原民處

輔導行政科
光復鄉 大馬村 文化健康站 花蓮縣馬可認文化藝術舞蹈協會 0938-555-205 光復鄉大馬村6鄰中學街206號(民宅)

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 馬可認文化健康站

274
衛生局

健康促進科
光復鄉 大馬村

銀髮健身俱

樂部
香草場社區發展協會

0927-585339

林秀美理事長
978花蓮縣光復鄉大馬村林森路426巷37號

提供社區長者多元促進健康運動服

務，期能預防及延緩失能。

每週一、三下午2:00-4:00

每50分鐘1堂課(共2個時段可選擇)

香草銀髮健身俱樂部  114年-

116年

服務對象:65歲以上

長者及55歲以上原住

民招收對象:65歲以

上長者及55歲以上原

住民

275
社會處

社會行政科
光復鄉 大富村 潛力型據點 花蓮縣光復鄉大富社區發展協會

光復鄉大富村明德路29巷12號 / 光復鄉

大富國小
關懷訪視、電話問安

每年辦理3場次健康促進活動，依單位公

告

276
社會處

社會行政科
光復鄉 大華村 功能型據點 花蓮縣光復鄉大華社區發展協會

光復鄉大華村光復路24號 / 大華村活動

中心
關懷訪視、電話問安

277
衛生局

長照科
光復鄉 大華村

失智據點

據點

佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫院-光

復鄉

03-8465157、

03-

8561825*15281

花蓮縣光復鄉大華村中山路二段341號
健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一~五全天

278
衛生局

長照科
光復鄉 大華村

失智據點

據點

財團法人門諾社會福利慈善事業基金會附

設花蓮縣私立玉里綜合長照機構-光復
03-8700110*12 花蓮縣光復鄉大華村光復路6號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一~五上午
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機關
鄉鎮 村里 據點類型 辦理單位 連絡電話 地址 服務項目 服務時間 站名 備註

279
社會處

社會行政科
光復鄉 大進村

社區長照站

10C
花蓮縣大進社區發展協會 03-8706095 光復鄉大進村糖廠街2號/ 大進活動中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一～五：

上午08:00 ~ 12:00，下午13:00 ~ 17:00

280
客家事務處

綜合輔導科
光復鄉 大進村 伯公站 花蓮縣光復鄉大進社區發展協會 03-8706095 花蓮縣光復鄉大進村糖廠街2號 客家文化活動及老幼同樂 週一至週五8:00~17:00

281
社會處

社會行政科
光復鄉 大興村 功能型據點 花蓮縣光復鄉大興社區發展協會 0955361309

光復鄉大興村民權街46號 / 大興舊活動

中心
關懷訪視、電話問安

282
社會處

社會行政科
光復鄉 大興村

社區長照站

10C

花蓮縣光復鄉烏卡蓋部落生態文化產業發

展協會
03-8701507 花蓮縣光復鄉大興村、民生街6號

關懷訪視、餐飲服務、健康促進活

動

星期一～五：

上午07:30 ~ 12:00，下午13:00 ~ 16:00

283
社會處

社會行政科
光復鄉 大豐村 據點 花蓮縣光復鄉大豐社區發展協會 0911-113732 光復鄉大豐村尚德街31號

關懷訪視、餐飲服務、健康促進活

動

星期一、四：

上午07:30 ~ 13:00

284
農村水保署

花蓮分署
光復鄉 大豐村

綠色照顧據

點
花蓮縣光復鄉豐禾社區產業促進會 花蓮縣光復鄉明德路29巷12號 綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排

285
原民處

輔導行政科
光復鄉 北富村 文化健康站 花蓮縣光復鄉嗨嘿哇社區全人關懷協會 03-8701211 花蓮縣光復鄉北富村中正路二段79號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 嗨嘿哇文化健康站

286
社會處

社會行政科
光復鄉 西富村 據點 花蓮縣光復鄉西南社區發展協會 0917582919

光復鄉西富村中正路二段72巷5號 / 西南

社區活動中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期三、五：

晚上17:00 ~ 20:00

287
原民處

輔導行政科
光復鄉 西富村 文化健康站 花蓮縣光復鄉馬佛社區發展協會 03-8702988 花蓮縣光復鄉西富村民有街51巷3-1號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 馬佛文化健康站

288
原民處

輔導行政科
光復鄉 西富村 文化健康站 財團法人天主教會花蓮教區 03-8705110 花蓮縣光復鄉西富村富田一街16號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 太巴塱文化健康站

289
農村水保署

花蓮分署
光復鄉 西富村

綠色照顧據

點
花蓮縣綠野香坡農村發展協會 花蓮縣光復鄉民有街3號 綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排

290
原民處

輔導行政科
光復鄉 東富村 文化健康站 社團法人花蓮縣婦女公共事務發展協會 03-8700600 花蓮縣光復鄉東富村東富路18巷5號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 阿陶莫文化健康站

291
原民處

輔導行政科
光復鄉 東富村 文化健康站 花蓮縣光復鄉加里洞社區發展協會 03-8706077 花蓮縣光復鄉東富村東富路92巷2之1號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 加里洞文化健康站

292
原民處

輔導行政科
光復鄉 東富村 文化健康站 花蓮縣原住民族文化產業建設協會 03-8705069 花蓮縣光復鄉東富村建國路二段164號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 禮勞文化健康站

293
原民處

輔導行政科
光復鄉 南富村 文化健康站 花蓮縣光復鄉太巴塱社區營造協會 03-8703141 花蓮縣光復鄉南富村富愛街22號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 南富社區文化健康站

294
原民處

輔導行政科
光復鄉 南富村 文化健康站 花蓮縣光復鄉砂荖社區發展協會 03-8706199 花蓮縣光復鄉南富村建國路二段39號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 砂荖文化健康站

295
農村水保署

花蓮分署
光復鄉 南富村

綠色照顧據

點
花蓮縣光復鄉太巴塱社區營造協會 花蓮縣光復鄉富田三街21號 綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排

296
原民處

輔導行政科
萬榮鄉 西林村 文化健康站 花蓮縣萬榮鄉西林社區發展協會 03-8772003 花蓮縣萬榮鄉西林村8鄰127號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 支亞干文化健康站



編號
資源彙整

機關
鄉鎮 村里 據點類型 辦理單位 連絡電話 地址 服務項目 服務時間 站名 備註

297
衛生局

長照科
萬榮鄉 西林村

失智據點

據點
花蓮縣萬榮鄉西林社區發展協會 0955-790789 花蓮縣萬榮鄉西林村4鄰50號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至週四全天，周五上午

298
原民處

輔導行政科
萬榮鄉 見晴村 文化健康站 花蓮縣萬榮鄉老人會 0933-995609 花蓮縣萬榮鄉見晴村75號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 新白楊 Kbayan文化健康站

299
社會處

社會行政科
萬榮鄉 明利村 潛力型據點 花蓮縣萬榮鄉老人會-明利

萬榮鄉明利村70-1號 / 馬太鞍社區活動

中心
關懷訪視、電話問安

每年辦理12場次健康促進活動，依單位公

告

300
社會處

社會行政科
萬榮鄉 明利村 潛力型據點 花蓮縣萬榮鄉紅葉社區發展協會 萬榮鄉明利村97-1號 關懷訪視、電話問安

每年辦理12場次健康促進活動，依單位公

告

301
原民處

輔導行政科
萬榮鄉 明利村 文化健康站 社團法人花蓮縣多加全人關懷協會 03-8751950 花蓮縣萬榮鄉明利村３５號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 明利文化健康站

302
原民處

輔導行政科
萬榮鄉 明利村 賽普站 花蓮縣萬榮鄉紅葉 社區發展協會 0963-356424

萬榮鄉明利村85號

 (萬榮鄉大加汗活動中心)

電話問安、關懷訪視、生活諮詢、

轉介個案、集中用餐、參與促進方

案及活動健康運動、生活故事分享

一、二、四 大加汗部落照顧站

303
原民處

輔導行政科
萬榮鄉 明利村 賽普站 花蓮縣萬榮鄉老人會 0963-356424

萬榮鄉明利村70號

 (萬榮鄉馬太鞍活動中心)

電話問安、關懷訪視、生活諮詢、

轉介個案、集中用餐、參與促進方

案及活動健康運動、生活故事分享

一、二、四 萬榮馬太鞍部落照顧站

304
衛生局

長照科
萬榮鄉 明利村

失智據點

據點

花蓮縣萬榮鄉紅葉社區發展協會-B班(萬

榮鄉明利村)
03-8876930 花蓮縣萬榮鄉明利村43號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至週四全天

305
社會處

社會行政科
萬榮鄉 紅葉村 長青大學 花蓮縣萬榮鄉老人會 03-8876930 花蓮縣萬榮鄉紅葉村一鄰9號 多元課程 依網站公告時間 115核定

306
原民處

輔導行政科
萬榮鄉 紅葉村 文化健康站 花蓮縣萬榮鄉紅葉社區發展協會 03-8876930 花蓮縣萬榮鄉紅葉村1鄰9號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 紅葉文化健康站

307
教育處

終身教育科
萬榮鄉 紅葉村 樂齡中心 花蓮縣萬榮鄉紅葉社區發展協會 03-8876930 97991花蓮縣萬榮鄉紅葉村1鄰9號 多元學習課程 依網站公告時間 花蓮縣萬榮鄉樂齡學習中心

308
衛生局

長照科
萬榮鄉 紅葉村

失智據點

據點

花蓮縣萬榮鄉紅葉社區發展協會-A班(萬

榮鄉紅葉村)
03-8876930 花蓮縣萬榮鄉紅葉村47之2號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至週四全天

309
原民處

輔導行政科
萬榮鄉 馬遠村 文化健康站 花蓮縣丹群布農族文藝發展協會 03-8750915 花蓮縣萬榮號鄉馬遠村9鄰209 號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 東光文化健康站

310
原民處

輔導行政科
萬榮鄉 馬遠村 文化健康站 馬遠社區發展協會 03-8812142 花蓮縣萬榮鄉馬遠村1鄰5號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 馬遠固努安文化健康站

311
原民處

輔導行政科
萬榮鄉 萬榮村 文化健康站 萬榮社區發展協會 03-8751346 花蓮縣萬榮鄉萬榮村1鄰8號2樓

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 摩里沙卡文化健康站

312
原民處

輔導行政科
豐濱鄉 港口村 文化健康站 財團法人天主教會花蓮教區 0978-395622 花蓮縣豐濱鄉港口村7鄰118號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 港口文化健康站

313
原民處

輔導行政科
豐濱鄉 新社村 文化健康站 花蓮縣豐濱鄉新社村社區發展協會 03-8711223 花蓮縣豐濱鄉新社村7鄰145號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 新社文化健康站

314
原民處

輔導行政科
豐濱鄉 新社村 文化健康站 花蓮縣豐濱鄉新社村社區發展協會 0986-927296 花蓮縣豐濱鄉新社村9鄰東興18之1號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 Malalo' ong文化健康站
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315
農村水保署

花蓮分署
豐濱鄉 新社村

綠色照顧據

點
花蓮縣阿美族社區營造協會 花蓮縣豐濱鄉新社村14鄰復興49號 綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排

316
原民處

輔導行政科
豐濱鄉 靜浦村 文化健康站 財團法人天主教會花蓮教區 089-852190 花蓮縣豐濱鄉靜浦村6鄰218號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 靜浦文化健康站

317
原民處

輔導行政科
豐濱鄉 磯崎村 文化健康站 磯崎社區發展協會 0958-761230 花蓮縣豐濱鄉磯崎村5鄰49號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 磯崎文化健康站

318
社會處

社會行政科
豐濱鄉 豐濱村 長青大學 花蓮縣豐濱鄉豐濱社區發展協會 03-8791082 花蓮縣豐濱鄉豐濱村民族街82巷8之2號 多元課程 依網站公告時間 115核定

319
原民處

輔導行政科
豐濱鄉 豐濱村 文化健康站 花蓮縣豐濱鄉八里灣社區發展協會 0983-677-895 花蓮縣豐濱鄉豐濱村15鄰豐里8號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 八里灣文化健康站

320
原民處

輔導行政科
豐濱鄉 豐濱村 文化健康站 花蓮縣豐濱鄉古立斯文化發展協會 0926-882-000 花蓮縣豐濱鄉豐濱村19鄰立德36號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 立德文化健康站

321
原民處

輔導行政科
豐濱鄉 豐濱村 文化健康站 花蓮縣豐濱鄉豐濱社區發展協會 03-8791082 花蓮縣豐濱鄉豐濱村民族街82巷8-2號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 貓公文化健康站

322
原民處

輔導行政科
豐濱鄉 豐濱村 文化健康站 豐富社區發展協會 03-8791817 花蓮縣豐濱鄉豐濱村25鄰豐富71號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 豐富文化健康站

323
教育處

終身教育科
豐濱鄉 豐濱村 樂齡中心 花蓮縣豐濱鄉豐濱國民中學

03-

8791159#106
97791花蓮縣豐濱鄉光豐路26號 多元學習課程 依網站公告時間 花蓮縣豐濱鄉樂齡學習中心

324
衛生局

長照科
豐濱鄉 豐濱村

失智據點

據點
豐濱鄉衛生所KALIPAHAK樂智據點 03-8791156 花蓮縣豐濱鄉豐濱村31鄰光豐路39號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至週五全天

325
原民處

輔導行政科
瑞穗鄉 奇美村 文化健康站 花蓮縣瑞穗鄉奇美社區發展協會 03-8991113 花蓮縣瑞穗鄉奇美村3鄰16號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 奇美文化健康站

326
社會處

社會行政科
瑞穗鄉 富民村 潛力型據點 花蓮縣平森永續發展協會 03-8811878

瑞穗鄉富民村中正路一段208之1 / 富民

社區活動中心
關懷訪視、電話問安

每年辦理6場次健康促進活動，依單位公

告

327
原民處

輔導行政科
瑞穗鄉 富民村 文化健康站 花蓮縣瑞穗鄉拔以拉森部落發展協會 03-8811070 花蓮縣瑞穗鄉富民村中正路一段207號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 富源文化健康站

328
原民處

輔導行政科
瑞穗鄉 富民村 文化健康站 花蓮縣瑞穗鄉富民社區發展協會 03-8811668 花蓮縣瑞穗鄉富民村民七街21-2號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 富民社區文化健康站

329
社會處

社會行政科
瑞穗鄉 富源村

社區長照站

10C
花蓮縣瑞穗鄉富源社區發展協會 03-8812257 瑞穗鄉富源村學士路10鄰31號

關懷訪視、餐飲服務、健康促進活

動

星期一～五：

上午08:00 ~ 12:00，下午13:00 ~ 16:00

330
客家事務處

綜合輔導科
瑞穗鄉 富源村 伯公站 花蓮縣瑞穗鄉富源社區發展協會 03-8811985

花蓮縣瑞穗鄉富源村富源路2-1號(拔仔庄

常民文化館)
客家文化活動及老幼同樂 週一至週五9:00~17:00

331
教育處

終身教育科
瑞穗鄉 富源村 樂齡中心 花蓮縣瑞穗鄉富源社區發展協會 03-8812172 947843花蓮縣瑞穗鄉富源村(路)2-1號 多元學習課程 依網站公告時間 花蓮縣瑞穗鄉樂齡學習中心

332
農村水保署

花蓮分署
瑞穗鄉 富源村

綠色照顧據

點
花蓮縣瑞穗鄉富源社區發展協會 花蓮縣瑞穗鄉富源村3鄰25號 綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排
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333
原民處

輔導行政科
瑞穗鄉 富興村 文化健康站 花蓮縣瑞穗鄉拉吉禾干部落發展協會 0932-335570 花蓮縣瑞穗鄉富興村源興路169號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 拉吉禾干文化健康站

334
農村水保署

花蓮分署
瑞穗鄉 富興村

綠色照顧據

點
花蓮縣瑞穗鄉富興社區發展協會 花蓮縣瑞穗鄉連興路73號 綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排

335
原民處

輔導行政科
瑞穗鄉 瑞北村 文化健康站 花蓮縣瑞穗鄉瑞北社區發展協會 0988-760228

花蓮縣瑞穗鄉瑞北村4鄰祥北路一段54之1

號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 瑞北部落文化健康站

336
農村水保署

花蓮分署
瑞穗鄉 瑞北村

綠色照顧據

點
花蓮縣平森永續發展協會 03-8811-878 花蓮縣瑞穗鄉富源村源興路170-3號 綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排

337
原民處

輔導行政科
瑞穗鄉 瑞良村 文化健康站 花蓮縣瑞穗鄉法淖發展協會 03-8872434 花蓮縣瑞穗鄉瑞良村中山路三段72號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 瑞良文化健康站

338
社會處

社會行政科
瑞穗鄉 瑞美村

社區長照站

2C
花蓮縣真善美發展協會 03-8873876

瑞穗鄉瑞美村中山路一段197號 / 台灣基

督長老教會瑞穗教會

關懷訪視、餐飲服務、健康促進活

動

星期四、五：

上午08:30 ~ 11:30

339
原民處

輔導行政科
瑞穗鄉 瑞美村 文化健康站 花蓮縣瑞穗鄉娜魯灣部落發展協會 0903-700894 花蓮縣瑞穗鄉瑞美村20鄰自強新村37號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 娜魯灣文化健康站

340
農業部

農業推廣科
瑞穗鄉 瑞美村 綠色照顧站 花蓮縣瑞穗鄉農會 03-8882069#16 花蓮縣瑞穗鄉中山路一段128號 多元學習  健康供餐  關懷高齡 依網站公告時間

341
衛生局

健康促進科
瑞穗鄉 瑞美村

銀髮健身俱

樂部
瑞穗鄉農會

0921-280510

03-8870498

陳小姐

973花蓮縣瑞穗鄉中山路一段128號3樓
提供社區長者多元促進健康運動服

務，期能預防及延緩失能。

每週二、四下午1:00-2:00、2:00-3:00、

3:00-4:00

每50分鐘1堂課(共3個時段可選擇)

9453銀髮健身俱樂部  113年-

115年

服務對象:65歲以上

長者及55歲以上原住

民招收對象:65歲以

上長者及55歲以上原

住民

342
原民處

輔導行政科
瑞穗鄉 瑞祥村 文化健康站 花蓮縣瑞穗鄉瑞祥社區發展協會 03-8876660 花蓮縣瑞穗鄉瑞祥村祥北路二段127號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 溫泉文化健康站

343
社會處

社會行政科
瑞穗鄉 瑞穗村 長青大學 花蓮縣瑞穗鄉老人會 03-8872867 花蓮縣瑞穗鄉民生街63巷38號 多元課程 依網站公告時間 115核定

344
社會處

社會行政科
瑞穗鄉 瑞穗村 據點 新花蓮縣瑞穗鄉原住民生態資源發展協會

瑞穗鄉瑞穗村民生街63巷38號 / 瑞穗鄉

立老人文康中心

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二： 

上午09:00 ~ 12:00，下午13:00 ~ 16:00

345
衛生局

長照科
瑞穗鄉 瑞穗村

失智據點

據點

財團法人門諾社會福利慈善事業基金會附

設花蓮縣私立玉里綜合長照機構-瑞穗
03-8876820*11 花蓮縣瑞穗鄉瑞穗村文昌街48巷16號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一~五上午

346
衛生局

長照科
瑞穗鄉 瑞穗村

失智據點

據點
花蓮縣瑞穗鄉原住民生態資源發展協會 0933-763031 花蓮縣瑞穗鄉瑞穗村民生街41號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一、三、五全天

347
衛生局

長照科
瑞穗鄉 瑞穗村

失智據點

據點

佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫院-瑞

穗鄉
03-8561825

花蓮縣瑞穗鄉瑞穗村瑞穗村中正北路517

號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一、三、五全天 分機1528

348
原民處

輔導行政科
瑞穗鄉 舞鶴村 文化健康站 花蓮縣馬立雲營造協會 03-8873738 花蓮縣瑞穗鄉舞鶴村5鄰139-6號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 馬立雲文化健康站

349
原民處

輔導行政科
瑞穗鄉 舞鶴村 文化健康站 花蓮縣瑞穗鄉迦納納部落發展協會 0962-012058 花蓮縣瑞穗鄉舞鶴村8鄰迦納納四路180號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 迦納納文化健康站
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350
原民處

輔導行政科
瑞穗鄉 鶴岡村 文化健康站 花蓮縣鶴岡社區營造協會 03-8876009 花蓮縣瑞穗鄉鶴岡村屋拉力二街94號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 屋拉力文化健康站

351
社會處

社會行政科
玉里鎮 三民里 朝陽站2C

佛教慈濟醫療財團法人玉里慈濟醫院-三

民
玉里鎮三民里三民118號 / 三民國小教室

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期三、五：

上午08:00 ~ 12:00

352
社會處

社會行政科
玉里鎮 大禹里

社區長照站

2C
花蓮縣玉里鎮大禹社區發展協會

03-8886193,

03-8888886
玉里鎮大禹里大禹22鄰大禹226號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期三： 

上午08:30 ~ 12:30，下午13:30 ~ 17:30

353
農村水保署

花蓮分署
玉里鎮 大禹里

綠色照顧據

點
花蓮縣玉里鎮大禹社區發展協會 03-8883483 花蓮縣玉里鎮花東縱谷公路419號 綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排

354
衛生局

長照科
玉里鎮 大禹里

失智據點

據點
臺北榮民總醫院玉里分院精神部 03-8883141 花蓮縣玉里鎮大禹里226號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週二上午，週四、五全天 分機445

355
衛生局

長照科
玉里鎮 大禹里

醫事巷弄

長照站
臺北榮民總醫院玉里分院

03-

8883141#354

花蓮縣玉里鎮大禹里酸柑活動中心/花蓮

縣玉里鎮大禹里酸柑98-1號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至週五全天

356
社會處

社會行政科
玉里鎮 中城里

社區長照站

2C

財團法人門諾社會福利慈善事業基金會-

玉里

03-

8980601#301
玉里鎮中城里更生路38號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一、四：

上午08:00 ~ 13:30

357
社會處

社會行政科
玉里鎮 中城里 長青大學 花蓮縣玉里鎮老人會 03-8882071 花蓮縣玉里鎮忠智路72號 多元課程 依網站公告時間 115核定

358
社會處

社會行政科
玉里鎮 中城里 朝陽站2C 花蓮縣基督教全人更新協會 03-8884330 玉里鎮中城里花蓮縣玉里鎮大同路258號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期三、四：

上午08:00 ~ 11:00

359
社會處

社會行政科
玉里鎮 中城里 潛力型據點 花蓮縣勝安宗壇發展協會 03-8886658 玉里鎮中城里中山路一段35號 關懷訪視、電話問安

每年辦理12場次健康促進活動，依單位公

告

360
衛生局

長照科
玉里鎮 中城里

失智據點

據點

佛教慈濟醫療財團法人玉里慈濟醫院-玉

里鎮
03-8882718 花蓮縣玉里鎮中城里忠孝路120號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一~四上午、週一、三、五全日 分機601

361
原民處

輔導行政科
玉里鎮 東豐里 文化健康站 花蓮縣露德儲蓄互助社 03-8882749 花蓮縣玉里鎮東豐里7鄰棣芬50號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 鐵份文化健康站

362
原民處

輔導行政科
玉里鎮 松浦里 文化健康站 花蓮縣玉里鎮福音社區發展協會 0932-122632 花蓮縣玉里鎮松浦里22鄰141-1號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 洛合谷文化健康站

363
原民處

輔導行政科
玉里鎮 松浦里 文化健康站 花蓮縣阿汎全人關懷協會 03-8851822 花蓮縣玉里鎮松浦里5鄰69-1號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 瑪谷達璦文化健康站

364
原民處

輔導行政科
玉里鎮 松浦里 文化健康站 財團法人天主教會花蓮教區 03-8851918 花蓮縣玉里鎮松浦里10鄰174-1號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 松浦文化健康站

365
農業部

農業推廣科
玉里鎮 松浦里 綠色照顧站 花蓮縣玉溪地區農會 03-8882069#16 花蓮縣玉里鎮松浦里萬麗10-5號 多元學習  健康供餐  關懷高齡 依網站公告時間

366
原民處

輔導行政科
玉里鎮 長良里 文化健康站 花蓮縣玉里鎮長良社區發展協會 03-8801015 花蓮縣玉里鎮長良里長良180-1號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 長良文化健康站

367
原民處

輔導行政科
玉里鎮 春日里 文化健康站 花蓮縣玉里鎮泰林社區發展協會 0921-258173 花蓮縣玉里鎮春日里泰林5鄰65-1號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 泰林文化健康站



編號
資源彙整

機關
鄉鎮 村里 據點類型 辦理單位 連絡電話 地址 服務項目 服務時間 站名 備註

368
原民處

輔導行政科
玉里鎮 春日里 文化健康站 財團法人天主教花蓮教區 03-8875686 花蓮縣玉里鎮春日里神農64-1號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
一、三、五 08:30-16:30 春日文化健康站

369
農村水保署

花蓮分署
玉里鎮 春日里

綠色照顧據

點

社團法人花蓮縣織羅部落文化傳承經濟發

展協會
03-8875686 花蓮縣玉里鎮春日里神農64號之1 綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排

370
社會處

社會行政科
玉里鎮 泰昌里

社區長照站

2C

財團法人中華民國佛教慈濟慈善事業基金

會-溝仔頂
03-8888816 玉里鎮泰昌里民權街56號 / 玉里靜思堂

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、四：

上午08:00 ~ 11:30

371
原民處

輔導行政科
玉里鎮 泰昌里 文化健康站 財團法人天主教會花蓮教區 03-8882824 花蓮縣玉里鎮中山路二段166號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 玉里社區文化健康站

372
衛生局

長照科
玉里鎮 泰昌里

醫事巷弄

長照站
花蓮縣玉里鎮衛生所 03-8882046 花蓮縣玉里鎮泰昌里中正路152號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至週五全天

373
社會處

社會行政科
玉里鎮 啟模里 功能型據點 花蓮縣玉里鎮啟模社區發展協會

0933998281

0919913481

玉里鎮啟模里五權街1號 /玉里鎮聯合里

辦公處
關懷訪視、電話問安

374
農業部

農業推廣科
玉里鎮 啟模里 綠色照顧站 花蓮縣玉溪地區農會 03-8882069#16 花蓮縣玉里鎮中華路179號 多元學習  健康供餐  關懷高齡 依網站公告時間

375
衛生局

長照科
玉里鎮 啟模里

失智據點

據點
花蓮縣真誠社區發展協會 03-8880269 花蓮縣玉里鎮啟模里民國路二段58號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一~五全天

376
社會處

社會行政科
玉里鎮 國武里

社區長照站

10C
花蓮縣真誠社區發展協會 0919239589 玉里鎮國武里民生街51-1號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一～五：

上午08:30 ~ 12:30，下午13:30 ~ 16:30

377
客家事務處

綜合輔導科
玉里鎮 國武里 伯公站 花蓮縣真誠社區發展協會 03-8650907 花蓮縣玉里鎮國武里民生街51-1號 客家文化活動及老幼同樂 週一至週六8:30~16:30

378
原民處

輔導行政科
玉里鎮 德武里 文化健康站 花蓮縣德武部落關懷文化創意產業協會 0939-566426 花蓮縣玉里鎮德武里下德武部落聚會所

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 下德武文化健康站

379
原民處

輔導行政科
玉里鎮 德武里 文化健康站 財團法人天主教會花蓮教區 03-8873121 花蓮縣玉里鎮德武里4鄰79號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 苓雅文化健康站

380
原民處

輔導行政科
玉里鎮 樂合里 文化健康站 花蓮縣玉里鎮安通社區發展協會 0975-401093 花蓮縣玉里鎮樂合里安通8鄰57號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 安通文化健康站

381
原民處

輔導行政科
玉里鎮 樂合里 文化健康站 花蓮縣拿彌撒部落發展協會 0905-259909 花蓮縣玉里鎮樂合里18鄰新民33-2號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 拿彌撒文化健康站

382
原民處

輔導行政科
玉里鎮 樂合里 文化健康站 財團法人天主教會花蓮教區 03-8887063 花蓮縣玉里鎮樂合里13鄰69號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 樂合文化健康站

383
農村水保署

花蓮分署
玉里鎮 樂合里

綠色照顧據

點
花蓮縣玉里鎮樂合社區發展協會 花蓮縣玉里鎮樂合里65-5號 綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排

384
社會處

社會行政科
玉里鎮 觀音里 功能型據點 花蓮縣赤科山農村發展協會 03-8851691 玉里鎮觀音里高寮14鄰271號 關懷訪視、電話問安

385
原民處

輔導行政科
玉里鎮 觀音里 文化健康站 花蓮縣玉里鎮達谷寮(takoliaw)協會 0911-846436 花蓮縣玉里鎮觀音里6鄰高寮132號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 達谷寮文化健康站
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386
原民處

輔導行政科
玉里鎮 觀音里 文化健康站 花蓮縣督旮薾農村發展協會 03-8851285 花蓮縣玉里鎮觀音里21鄰77號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 督旮薾文化健康站

387
教育處

終身教育科
玉里鎮 觀音里 樂齡中心 花蓮縣玉里鎮高寮國民小學

03-

8851078#114
98148花蓮縣玉里鎮高寮92號 多元學習課程 依網站公告時間 花蓮縣玉里鎮樂齡學習中心

388
衛生局

長照科
玉里鎮 觀音里

失智據點

據點

佛教慈濟醫療財團法人玉里慈濟醫院-玉

里高寮
03-8882718 花蓮縣玉里鎮觀音里高寮173號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一~五全天 分機601

389
衛生局

長照科
卓溪鄉 太平村

醫事巷弄

長照站
花蓮縣卓溪鄉衛生所-太平村太平衛生室 03-8882592

卓溪鄉太平村太平衛生室/卓溪鄉太平村1

鄰2號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至週五全天

390
原民處

輔導行政科
卓溪鄉 古風村 文化健康站 花蓮縣卓溪鄉石平部落文化產業推廣協會 0932-654541 花蓮縣卓溪鄉古風村23鄰石平16-1號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 石平文化健康站

391
原民處

輔導行政科
卓溪鄉 古風村 文化健康站 花蓮縣卓溪鄉崙天社區發展協會 03-8846108 花蓮縣卓溪鄉古風村1鄰20號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 崙天文化健康站

392
原民處

輔導行政科
卓溪鄉 古風村 文化健康站 財團法人天主教會花蓮教區 0965-120311 花蓮縣卓溪鄉古風村17鄰64-1號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 古風文化健康站

393
教育處

終身教育科
卓溪鄉 古風村 樂齡中心

花蓮縣布農文化教育關懷協會
0971104392 983005花蓮縣卓溪鄉古風村17鄰58-1號 多元學習課程 依網站公告時間 花蓮縣卓溪鄉樂齡學習中心

394
衛生局

長照科
卓溪鄉 古風村

失智據點

據點
花蓮縣卓溪衛生所 03-8846101 花蓮縣卓溪鄉古風村1鄰11-1號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一、二、三、四全天

395
原民處

輔導行政科
卓溪鄉 立山村 文化健康站 花蓮縣卓溪鄉山里社區發展協會 03-8842230 花蓮縣卓溪鄉立山村13鄰山里31-5號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 山里文化健康站

396
衛生局

長照科
卓溪鄉 立山村

醫事巷弄

長照站
花蓮縣卓溪鄉衛生所-立山村立山衛生室 03-8882592

卓溪鄉立山村立山衛生室/卓溪鄉立山村

58號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至週五全天

397
原民處

輔導行政科
卓溪鄉 卓清村 文化健康站 花蓮縣原力全人發展協會 0970-572683 花蓮縣卓溪鄉卓清村1鄰清水13號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 清水文化健康站

398
原民處

輔導行政科
卓溪鄉 卓清村 文化健康站 財團法人天主教會花蓮教區 0985-928045 花蓮縣卓溪鄉卓清村卓樂12鄰18號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 卓樂文化健康站

399
衛生局

長照科
卓溪鄉 卓清村

失智據點

據點
花蓮縣卓溪衛生所 03-8885638 花蓮縣卓溪鄉卓清村卓樂17號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一、三、五全天

400
社會處

社會行政科
卓溪鄉 卓溪村

社區長照站

10C
花蓮縣卓溪鄉卓溪社區發展協會 0952-786885 卓溪鄉卓溪村中正7鄰70號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一～五：

上午08:00 ~ 12:00，下午13:00 ~ 16:00

401
原民處

輔導行政科
卓溪鄉 崙山村 文化健康站 崙山社區發展協會 0933-998481 花蓮縣卓溪鄉崙山村1鄰11號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 崙山文化健康站

402
衛生局

長照科
卓溪鄉 崙山村

醫事巷弄

長照站
花蓮縣卓溪鄉衛生所-崙山村崙山衛生室 03-8882592

卓溪鄉崙山村崙山衛生室/卓溪鄉崙山村1

鄰8號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至週五全天

403
社會處

社會行政科
富里鄉 竹田村 功能型據點 花蓮縣富里鄉竹田社區發展協會 0921-172329 富里鄉竹田村19鄰富田10號 關懷訪視、電話問安
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404
社會處

社會行政科
富里鄉 竹田村 長青大學

社團法人花蓮縣原住民格督尚部落發展協

會
03-8262660 花蓮縣富里鄉竹田村雲閩8號 多元課程 依網站公告時間 115核定

405
農業部

農業推廣科
富里鄉 竹田村 綠色照顧站 富里鄉農會 03-8821991 花蓮縣富里鄉富田路10號 多元學習  健康供餐  關懷高齡 依網站公告時間

406
衛生局

長照科
富里鄉 竹田村

失智據點

據點

佛教慈濟醫療財團法人玉里慈濟醫院-富

里鄉竹田村

03-

8882718*703
花蓮縣富里鄉富田3號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一、三~五全天

407
社會處

社會行政科
富里鄉 明里村 潛力型據點 花蓮縣富里鄉明里社區發展協會 0913-539099 富里鄉明里村4鄰50號 關懷訪視、電話問安

每年辦理12場次健康促進活動，依單位公

告

408
原民處

輔導行政科
富里鄉 東里村 文化健康站 花蓮縣基拉歌賽文化發展協會 03-8861997 花蓮縣富里鄉東里村30鄰復興1-5號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 基拉歌賽文化健康站

409
教育處

終身教育科
富里鄉 東里村 樂齡中心 花蓮縣富里鄉大庄公廨協會 0909665969 983004花蓮縣富里鄉東里村湧泉路22號 多元學習課程 依網站公告時間 花蓮縣富里鄉樂齡學習中心

410
農村水保署

花蓮分署
富里鄉 東里村

綠色照顧據

點
花蓮縣富里鄉大庄公廨照顧站 03-8831111 花蓮縣富里鄉福安路17號 綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排

411
農業部

農業推廣科
富里鄉 東里村 綠色照顧站 富里鄉農會 03-8821991 花蓮縣富里鄉東里村福安路20之2號 多元學習  健康供餐  關懷高齡 依網站公告時間

412
社會處

社會行政科
富里鄉 富里村 功能型據點 花蓮縣富里鄉老人會 富里鄉富里村中山路205號 關懷訪視、電話問安

413
農業部

農業推廣科
富里鄉 富里村 綠色照顧站 富里鄉農會 03-8821991 花蓮縣富里鄉永安街123之2號 多元學習  健康供餐  關懷高齡 依網站公告時間

414
衛生局

長照科
富里鄉 富里村

失智據點

據點

佛教慈濟醫療財團法人玉里慈濟醫院-富

里鄉

03-

8882718*703
花蓮縣富里鄉富里村中山路184號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一~五全天

415
社會處

社會行政科
富里鄉 富南村 潛力型據點 花蓮縣富里鄉富南社區發展協會 富里鄉富南村82號 / 舊富南國小 關懷訪視、電話問安

每年辦理6場次健康促進活動，依單位公

告
115年新增

416
原民處

輔導行政科
富里鄉 新興村 文化健康站 花蓮縣達蘭埠文化農業產業推廣協會 03-8861997 花蓮縣富里鄉新興村東興路109號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 達蘭埠文化健康站

417
社會處

社會行政科
富里鄉 萬寧村

社區長照站

3C

財團法人門諾社會福利慈善事業基金會-

萬寧
03-8861069#15 富里鄉萬寧村12鄰朝寧91號

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期二、三、四：

上午08:00 ~ 12:00

418
原民處

輔導行政科
富里鄉 萬寧村 文化健康站 財團法人天主教會花蓮教區 0972-245833 花蓮縣富里鄉萬寧村5鄰鎮寧25-1號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 萬寧文化健康站

419
衛生局

長照科
富里鄉 萬寧村

失智據點

據點

財團法人門諾社會福利慈善事業基金會附

設花蓮縣私立玉里綜合長照機構-富里
03-8861069*15 花蓮縣富里鄉萬寧村12鄰朝寧91號之1

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一~五上午

420
原民處

輔導行政科
富里鄉 學田村 文化健康站

花蓮縣富里鄉Akasawaden公共事務發展協

會
0975-703-622 花蓮縣富里鄉學田村復興路14-1號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 馬里旺文化健康站

421
農村水保署

花蓮分署
富里鄉 學田村

綠色照顧據

點

花蓮縣富里鄉Aka Sawaden 公共事務發展

協會
花蓮縣富里鄉學田村2鄰復興路14-1號 綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排



編號
資源彙整

機關
鄉鎮 村里 據點類型 辦理單位 連絡電話 地址 服務項目 服務時間 站名 備註

422
原民處

輔導行政科
富里鄉 豐南村 文化健康站 花蓮縣富里鄉吉拉米代部落文化產業協會 03-8832880 花蓮縣富里鄉豐南村新富7鄰13-3號

健康促進、餐飲服務、關懷訪視、

電話問安、延緩失能
週一至五 08:30-16:30 吉拉米代文化健康站

423
社會處

社會行政科
富里鄉 羅山村 據點 花蓮縣富里鄉羅山社區發展協會 0913-539099 富里鄉羅山村東湖54號 / 羅山土角厝

關懷訪視、電話問安、餐飲服務、

健康促進活動

星期一、二：

上午08:00 ~ 12:00

424
農村水保署

花蓮分署
富里鄉 羅山村

綠色照顧據

點
花蓮縣富里鄉羅山社區發展協會 03-8821189 花蓮縣富里鄉羅山村羅山58號 綠飲食、綠療育、綠陪伴 依綠療育課程安排


