
特
刊

理理解解隱隱性性障障礙礙
除除消消 誤誤解解歧歧視視

國際身心障礙者日系列活動國際身心障礙者日系列活動20252025











從傷痛到力量
劉禮榮用自身經歷
陪伴脊髓損傷者走出黑暗

























非營利組織類

財團法人陽光基金會福利基金會社工師蔡宛芯，自���年加入服務至今已走
過十年歷程，在燒傷與顏損者最脆弱的生命階段，始終以「陪伴比改變更有力量」
的信念深耕專業。面對病友外貌受損、漫長治療與社會眼光的多重壓力，蔡宛芯
以穩定、溫暖的陪伴協助其重新看見自身力量，逐步重建生活節奏、自信與人際
連結。

在實務服務之外，蔡宛芯積極推動多項方案，包括協助燒傷青年重返職場、
參與口腔癌營養模式建構與職涯發展團體，更擔任實習督導，將專業經驗傳承給
下一代社工。今年更主責全會陽光獎助學金行政與審查業務，處理高達���件申
請，展現她在制度面兼顧公平、敏感度與細膩判斷的行政能力，使助學金不只是
補助，更是一份理解與鼓勵，讓受助者感受被看見。

在陪伴生命故事的過程中，蔡宛芯曾協助大面積燒傷青年從完全依賴到恢
復自理，亦陪伴口腔癌病友走過復發與安寧階段，協助其面對未解的家庭議題與
生命終點的不安。病友一句「謝謝妳讓我知道自己還有存在的價值」，成為她持續
前進的力量。

目前，宛芯正進修生死與心理諮商研究所，將靈性關懷融入實務，期望未來
建立更整合、更有人味的服務模式，讓面對創傷、疾病或臨終的每一位服務對象，
都能在理解與支持中活出尊嚴與力量。
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蔡宛芯
陪伴，比改變更有力量

蔡宛芯十年
深耕燒傷與顏損者服務



非營利組織類
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能獲得這份肯定，我心中充滿感謝。在陽光基金會的十年間，我陪著燒
傷、顏損與口腔癌病友面對治療、疼痛、外貌改變與生命的起伏。一路走來，
我越來越相信，社工的力量不在於改變誰，而是在最艱難的時刻陪著他，讓
他不再孤單，重新看見生活的可能。

我曾陪伴病友從病床一步步走回職場，也在癌末階段聽一位父親整理
最後的牽掛。每段相遇都提醒我：專業背後最重要的，是「看見與理解」。今
年承擔獎助學金行政與審查任務，更讓我體會，資源要真正發揮力量，不只
依靠制度的公平性，也需要理解申請者的處境，在規範中給予同理與彈性，
使支持更貼近他們的需要。

這個獎屬於每一位願意讓我走進生命故事的服務對象，也屬於陪我一
起努力的團隊與夥伴。

未來，我會帶著這份肯定，持續結合靈性關懷與社工專業，陪伴更多人
在困境中找到力量，看見自己仍能前行。感謝大家，這份榮耀將成為我溫柔
而堅定的前進理由。

得獎心得

蔡宛芯




















































