花蓮縣114年度「激發花蓮社區力系列講座」計畫
1、 依據：114年度社區工作計畫辦理。
2、 目的：為使轄內各鄉(鎮、市)公所及社區發展協會於社區發展工作有充分的知能及執行能力，透過系統性訓練強化其行政管理、數據掌握、企劃行銷、資源整合與自我照顧等實務能力，爰規劃旨揭講座(總計25小時)，期建立社區發展協會之社區福利等基本知能，及提昇社區發展能量，也透過系列規劃深化社區橫向串聯與共學文化，鼓勵社區組織彼此交流合作，提升整體社區力與永續發展契機。
3、 辦理單位
(1) 主辦單位：花蓮縣政府社會處
(2) 承辦單位：花蓮縣政府社會處社區培力育成中心
(3) 協辦單位：吉安鄉公所、壽豐鄉公所、玉里鎮公所、花蓮市公所
4、 參加對象：花蓮縣立案社區發展協會之理事長、幹部、志工、各鄉鎮市公所之社區發展業務承辦人，以及對社區發展有興趣之民眾。
5、 報名與授證說明：
個人與團體課程研習搭配設計，課程均提供單堂課程報名，如課程規劃表，證書將於課程結束後寄送至各公所及社區發展協會。
(1) 個人授證：全期課程結業後將統計時數發給研習證明，並表列各項研習課程主題與時數，以作為個人學習及社區人力資源發展之佐證。
(2) 團體授證：以社區發展協會或相關團體合併統計，鼓勵每個社區安排2～3人輪替上課，其單位成員於當期課程共同協力研習全期所有課程主題、時數，將受理申請頒發「團體精進研習證書」，並載明課程主題及時數，「公開表揚名單」公布於社會處網站，除鼓勵組織整合學習並作為相關部門評鑑之參考。
6、 課程規劃表
	序號
	時間及地點
	主題內容
	授證時數

	1
	8/30(六)8:30-9:00
花蓮縣社會福利館
5樓會議室
	開訓典禮
· 長官致詞
· 研習課程說明
· 互動交流時間
(現場供茶水、點心)
	0小時

	
	8/30(六)9:00-12:00
花蓮縣社會福利館
5樓會議室
	· 講題：社區治理的金流與數據力：會計×資訊雙核心
· 師資：簡鴻裕老師(宜蘭縣員山鄉蓁巷社區發展協會執行長)
· 課程亮點：建立社區幹部基本帳務與資料管理能力，導入Excel與簡報工具進行透明化管理，3小時學會透明帳務與資訊管理。
· 人數：不限
	3小時

	2
	8/30(六)13:30-14:00
花蓮縣社會福利館
5樓會議室
	「社區連線GO!」名片配對交換遊戲
	0小時

	
	8/30(六)14:00-17:00
花蓮縣社會福利館
5樓會議室
	· 講題：從需求到行動：社區數據調查與資源盤點實戰
· 師資：鄭期緯老師(東華大學民族社會工作學系助理教授)
· 課程亮點：教學社區如何進行問卷、家戶訪查與需求盤點，結合地方資源圖譜實作。
· 人數：不限
	3小時

	3
	9/13(六)9:00-10:00
吉安鄉公所親民堂
	· 講題：營養餐食示範教學-燕麥優格杯
· 師資：蕭雅玫老師
· 課程亮點：現場教學製作高齡友善且營養均衡的「燕麥優格杯」，結合飲食與健康照護。
· 人數：限50人，額滿為止。
	1小時

	4
	9/13(六)10:00-12:00
吉安鄉公所親民堂
	· 講題：蛻變與共好：干城社區營造的多元面向與在地實踐
· 師資：高秋華老師(干城社區發展協會理事長)
· 課程亮點：以干城村的故事性，強調社區營造帶來的改變，以及各方共同努力的成果。
· 人數：不限
	2小時

	5
	9/20(六)9:00-10:00
吉安鄉公所親民堂
	· 講題：療癒飲食示範教學-無憂糕
· 師資：高淳宣老師
· 課程亮點：結合天然食材與文化意涵的「無憂糕」，感受從料理中獲得療癒與祝福的力量，並學習如何將這道甜點應用於社區活動、關懷據點茶點設計中。
· 人數：限50人，額滿為止。
	1小時

	6
	9/20(六)10:00-12:00
吉安鄉公所親民堂
	· 講題：用Canva打造超吸睛活動海報
· 師資：高秋華老師(干城社區發展協會理事長)
· 課程亮點：這堂課教你如何運用canva快速設計，做出專業用吸睛的活動海報，讓你的訊息一眼抓住大眾目光。
· 人數：不限
	2小時

	9
	11/1(六)13:00-17:00
玉里鎮圖書館3樓
	· 講題：
· 主題一：社區創生力：如何從非營利經營走向社會企業
· 主題二：香氛療癒示範教學
· 師資：苡莉‧哈尼老師(療癒漫漫工作室負責人、花蓮縣社區規劃師)
· 課程亮點：
· 主題一：探討社區組織如何跨越非營利界線，導入社會企業思維與永續經營模式，強化在地經濟實力。
· 主題二：結合植物與療癒，透過香氛產品製作，讓學員體驗自我照顧與身心舒緩的生活應用。
· 人數：限50人，額滿為止。
	4小時

	7
	11/7(五)14:00-17:00
壽豐鄉公所第一會議室
	· 講題：熟齡友善生活圈：在地老化的行動藍圖
· 師資：高慧娟老師(慈濟大學醫務暨健康管理學系副教授)
· 課程亮點：從需求出發，建立高齡友善空間與社區照顧模式，融合多元角色參與。
· 人數：不限
	3小時

	8
	11/14(五)9:00-12:00
壽豐鄉公所第一會議室
	· 講題：營造有互動的一群人：談社區參與和人力資本的累積
· 師資：林明禎老師(佛光大學社會學暨社會工作學系副教授)
· 課程亮點：探討如何凝聚社區參與者，發展共識與合作關係，強化人力資本，讓社區成員成為彼此的資源。
· 人數：不限
	3小時

	10
	11/21(五) 13:30-16:30
花蓮市公所簡報室
	· 講題：韌性社區的第一哩路：防災×共學×行動力
· 師資：黃盈豪老師(東華大學民族社會工作學系副教授)
· 課程亮點：教導社區進行防災教育與演練設計、災後心理支持、災情通報與協調流程。
· 人數：不限
	3小時

	
	11/21(五)16:30-17:00
花蓮市公所簡報室
	結業式-社區回聲分享會
· 社區夥伴或公所代表分享回饋
· 發送結業小禮物及大合照
	0小時





附件1
花蓮縣114年度「激發花蓮社區力系列講座」報名表
	報名單位
	花蓮縣  　　鄉（鎮、市）　　　　　　社區發展協會/公所

	姓名
	
	聯絡
電話
	

	職稱
	□理事長  □幹部(含理監事)  □社區發展協會志工 □社區發展協會指派代表 
□公所社區發展業務承辦人 □其他__________

	用餐
	□葷食   □素食(方便素)

	參與
課程
(請勾選)
	□8/30(六)8:30-12:00開訓典禮+社區治理的金流與數據力：會計×資訊雙核心

	
	□8/30(六)13:30-17:00「社區連線GO！」+從需求到行動：社區數據調查與資源盤點實戰

	
	□9/13(六)9:00-10:00營養餐食示範教學-燕麥優格杯(限額50人，額滿為止)

	
	□9/13(六)10:00-12:00蛻變與共好：干城社區營造的多元面向與在地實踐

	
	□9/20(六)9:00-10:00療癒飲食示範教學-無憂糕(限額50人，額滿為止)

	
	□9/20(六)10:00-12:00用Canva打造超吸睛活動海報

	
	□11/1(六)13:00-17:00社區創生力：如何從非營利經營走向社會企業+香氛療癒示範教學(限額50人，額滿為止)

	
	□11/7(五)14:00-17:00熟齡友善生活圈：在地老化的行動藍圖

	
	□11/14(五)9:00-12:00營造有互動的一群人：談社區參與和人力資本的累積

	
	□11/21(五)13:30-17:30韌性社區的第一哩路：防災×共學×行動力+結業式

	備註
	1. [image: ]報名時間最晚請於每堂課程開設3日前完成報名，每堂課前半小時為報到時間，請各單位準時報到，本表請傳真至03-8232215或sc3821@hl.gov.tw、或填寫google表單，並來電確認。
2. 燕麥優格杯、無憂糕、香氛療癒等3堂課程，限額50人，每單位每堂至多報名2位，額滿則不再受理報名。
3. 本系列講座如調整課程時間與地點等相關事宜，將公告於本府社會處網站（https://sa.hl.gov.tw/）及相關社群平台，並通知已報名者。
4. 請報名者珍惜講座資源，按時參與課程，如不克前來請務必事先告知。
5. 為響應環保，不提供紙本講義，請於課堂上掃描QR code，並請自行攜帶環保餐具、環保杯等，現場不提供一次性用品。
6. 聯絡人：陳小姐或廖小姐；聯絡方式：03-8227171分機388、389。
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