








獻給每位勇敢的小小探索者，

願你們在網路世界中學會智慧與勇氣，

遠離隱藏的危險，

擁有快樂與安全的成長旅程。





文／林佑儒  圖／Seven

網路兒少性剝削防制繪本
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小圓是精靈，住在森林深處的精靈村。

精靈們很喜歡吃蘑菇，

蘑菇散發特殊香氣，美味極了。



一年一次的蘑菇節快到了，

全村的精靈忙著採蘑菇，準備做蘑菇派。

小圓的媽媽是做蘑菇派的大廚師，

每天忙得不得了。

小圓也想要幫媽媽的忙，

於是跟著大家去森林找蘑菇。
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 爸爸媽媽說過，尋找蘑菇需要用魔鏡。

「把魔鏡放在有陽光的草地上，

 陽光照進魔鏡，就會指出有蘑菇的地方。」

 小圓照著爸爸媽媽教他的方法，

 把魔鏡放在草地上。
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突然間，一道光芒出現，

魔鏡裡出現了一個男人和一個女人。

小圓從來沒有看過這兩個人，嚇了一大跳。
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 魔鏡裡的男人說：「你好，我是麥麥叔叔。

 你叫什麼名 ？」

「我、我叫小圓。」小圓有點害羞地說。

「小圓，你好可愛喔。我是花花阿姨，

 最喜歡和可愛的小朋友聊天了！」

 魔鏡裡的女人說。
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「真的嗎？」

 小圓露出

 充滿希望的表情說：

「要玩什麼呢？」

「對不起，我沒有空聊天。

 我要幫媽媽找蘑菇。」

 小圓說。

「我們也可以幫忙喔！

 只要陪我們玩遊戲，

 就告訴你哪裡有蘑菇。」

 花花阿姨說。
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「玩拍照遊戲。」

 花花阿姨說。

「小圓長得好可愛。

 可以先讓叔叔

 拍一張照片嗎？」

 小圓覺得有點不自在，

 不知道要不要答應。

 花花阿姨笑著說：

「沒關係，阿姨先示範給你看，

 只要露出可愛的笑容就好！」
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「喀擦！」麥麥叔叔拿起相機

 對著花花阿姨拍一張照片之後說：

「換小圓拍照了！」

 小圓對著鏡頭，

 很努力地擠出一個大大的笑容。

「真好看！」花花阿姨看著小圓的照片，

 拍拍手說。
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「接下來，拍一張不一樣的。」

 花花阿姨說完，把上衣的領口拉低一些，

 露出一點點肩膀。
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 麥麥叔叔拍完花花阿姨的照片後說：

「輪到小圓了。」

 小圓也學花花阿姨把上衣的領口拉低，

 露出肩膀。

「很好看喔！」花花阿姨說。
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「下一個動作

 也很簡單，

 只要脫掉衣服就好。」

 花花阿姨把上衣脫掉，

 露出細肩帶背心，

 讓麥麥叔叔拍照。

小圓的身上

只有一件衣服。

一想到要脫掉衣服，

露出身體，

小圓覺得有點害羞。
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「小圓要守信用，

 不能賴皮喔。」

 麥麥叔叔說。

 小圓心裡覺得怪怪的，

 他搖搖頭說：

「我不想玩了。」

「好吧。要記得

 再來找阿姨和叔叔，

 我們會告訴你

 蘑菇的位置。」

 花花阿姨說完，

 兩人就從魔鏡裡

 消失了。
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 看到魔鏡恢復一片空白，

 小圓覺得心情不太好。

「我不想玩脫衣服的遊戲，

 魔鏡裡的叔叔阿姨會生氣嗎？

 可是，我就是不想脫呀！」小圓想。
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 這時候，一隻有著金黃色羽毛的小鳥飛過來， 

 停在小圓的身邊。

「小圓，好久不見！」

「金金！你去旅行回來啦！我好想念你！」

 小圓驚喜地說。

 金金是一隻四處旅行的鳥，

 也是小圓的好朋友，

 每年會在精靈村停留一段時間。
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「小圓，你看起來心情不太好。

 你怎麼了？」金金問。

 小圓把剛剛發生的事，全部告訴金金。
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「魔鏡裡那兩個人要你把身體露出來

 並且拍照，你心裡一定覺得不舒服，

 我認為他們這樣的行為是不對的。」
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 小圓驚慌地說：

「真的嗎？我該怎麼辦呢？」

「小圓，遇到無法自己解決的事，

 記得找信任的大人討論和幫忙。

 現在，我陪你回家找爸爸媽媽，好嗎？」

 小圓點點頭。
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 小圓回家之後，

 把在魔鏡裡看見陌生叔叔和阿姨的事，

 告訴爸爸和媽媽。

「叔叔和阿姨說只要陪他們玩遊戲，

 就會告訴我哪裡有蘑菇。

 我想幫忙找蘑菇，讓媽媽做好多蘑菇派。」

 小圓說完之後，眼眶紅紅的。
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 爸爸和媽媽抱著小圓，

 媽媽說：「你是爸爸和媽媽的寶貝，

 小圓的安全比找蘑菇更重要。

 你這次已經做得很好了！

 下次遇到有人叫你露出身體

 或是提出奇怪的要求，你應該說『不要』，

 然後回來告訴我們。」
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小圓點點頭，露出安心的笑容。



 媽媽對金金說：

「謝謝你陪小圓回家告訴我們這件事。

 你是很棒的朋友。」

「明天我們去採蘑菇，

 請媽媽做成蘑菇派給大家吃，好嗎？」

 爸爸說。
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「那可以請金金一起來吃嗎？」

 小圓大聲問。

「當然沒有問題！」媽媽笑著說。
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魔鏡中出現不認識

的人要幫你拍照，

你可以讓他拍嗎？

有人想要你做奇怪

的事還叫你不能告

訴爸爸、媽媽，你

會怎麼做？

不認識的人要你

拉下衣服，可以

答應他嗎？

拒絕

並告訴爸媽

答應他

不可以

可以

可以

不可以

Q1

Q3

Q2

精靈村迷宮大挑戰
小圓剛採完蘑菇準備要回家，卻發現前方出現了神祕的迷宮！

小圓必須穿越這個充滿考驗的迷宮，回答問題時要選擇正確的

答案，才能回到爸媽的懷抱。你能幫助小圓安全回到家嗎？
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解答

你可以自己去森林裡

找蘑菇嗎？

勇敢說「我不要！」，
因為你的身體是屬於
你自己的。

陌生人說如果陪他們玩，

就送你蘑菇。

不可以，要爸媽或
其他信任的大人陪
同一起去。

有人想觸碰你

但你不喜歡，

該怎麼回答呢？

去找信任的大人幫忙，
他們會幫助你解決困難。

遇到困難的事，

不知道該怎麼做時。
說「不用了，謝謝」，
然後馬上離開。

守護自己，連連看！
親愛的小朋友，如果你是小圓，當你遇到葉子中的問題時，你

會怎麼回應呢？請從蘑菇中找出正確答案，再將葉子中的問題

跟正確的蘑菇答案連起來吧！



給大人的話

根據調查，首次接觸網路的年齡在 6歲以下的比例高達 40%，兒
少每天課餘使用網路的平均時間更已超過 4小時，這意味著許多
孩子在上小學之前，就已經開始使用 3C產品和網路。科技的進步
為孩子們帶來了豐富的學習機會和娛樂，但也讓他們面臨潛在的網
路危險，尤其是網路兒少性剝削的風險可能潛伏在我們看不見的地
方，甚至藏在孩子們認為安全的互動之中。

孩子們的網路活動範圍廣泛，我們除了要為他們創造安全的網路使
用環境，也要敏銳地觀察與接收他們發出的信號。如果孩子行為異
常，可能是他們遭遇了網路不當行為的徵兆。此時，家長應以接納
和不責難的態度面對。責備只會讓孩子感到羞恥和退縮，不願再向
我們敞開心扉。

網路兒少性剝削是一個複雜且敏感的議題，孩子無法獨自應對，我
們需要用理解和愛來支持他們，讓他們知道無論遭遇什麼問題，我
們都會陪在他們身邊。耐心與溫暖的陪伴不僅能幫助孩子度過難
關，還能增進親子之間的情感聯繫。

風險可能藏在孩子認為安全的網路互動中

捕捉信號，解讀孩子的網路 SOS

陪伴是最有力的防護
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在故事中，精靈村的小圓遭遇了網路兒少性剝削的危機，但最終在
愛與支持下找回了安全感，這代表家長是孩子最重要的守護者，請
用愛、理解與支持，為孩子們施展出最強大的魔法陣，保護他們在
網路世界中安全、自信地成長。

1. 情緒變化：突然變得焦慮、易怒、恐懼，與以往相比情緒
     起伏較大。
2. 社交退縮：不願與家人或朋友互動，選擇孤立自己。
3. 祕密行為：過度保護或隱瞞自己的網路使用行為，如不
     願讓家人看到自己的螢幕、偷偷刪除網路瀏覽紀錄或在
     非平常時間（如深夜時段）頻繁使用網路。
4. 睡眠問題：出現失眠、噩夢或其他睡眠問題。
5. 身體症狀：表現出無明顯原因的身體不適，如頭痛、胃痛或其他
     與壓力相關的症狀，甚至出現傷痕。
6. 對特定話題的過度反應：當涉及到網路、性或其他相關話題時，
     表現出過度的反應，如緊張、抗拒或迴避。
7. 金錢異常：突然向家人要錢，或發現孩子的金錢使用異常，包括
     購買不明物品、支付某些服務。
8. 過度依賴網路上的「朋友」：過度依賴或迷戀於某些網路上的「
     朋友」，甚至可能聽從這些人的不當指示。
9. 其他：在學校的表現異常、生活習慣或穿著打扮突然改變。

施展愛與智慧的魔法陣，築起網路安全堡壘

孩子若有下列行為，有可能是遭遇了網路不當行為的信號。有

些行為雖然常見於小學階段，但提早了解這些異常徵兆，能幫

助家長更早地防範潛在風險。
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