
花蓮縣政府113年度「高風險作業職災預防研習」活動 

日期：113年7月18日（週四） 

地點: 美崙工業區服務中心 

時 間 課 程 內 容 講師 

08：30～

08：50 

報 到  

08：50～

09：00 

開訓致詞  

09：00～09：50 起重吊掛作業安全  

09：50～10：00 休息  

10：00～10：50 起重吊掛作業安全  

10：50～11：00 休息  

11：00～11：50 起重吊掛作業安全  

11：50～13：00 午餐及休息  

13：00～13：50 堆高機作業安全  

13：50～14：00 休息  

14：00～14：50 堆高機作業安全  

14：50～15：00 休息  

15：00～15：50 堆高機作業安全  

15：50～16：30 賦歸  

  



花蓮縣政府113年度「高風險作業職災預防研習」活動 

日期：113年7月19日（週五） 

地點:美崙工業區服務中心 

時 間 課 程 內 容 講師 

09：00～09：50 堆高機作業安全  

09：50～10：00 休息  

10：00～10：50 堆高機作業安全  

10：50～11：00 休息  

11：00～11：50 堆高機作業安全  

11：50～13：00 午餐及休息  

13：00～13：50 起重吊掛作業安全  

13：50～14：00 休息  

14：00～14：50 起重吊掛作業安全  

14：50～15：00 休息  

15：00～15：50 起重吊掛作業安全  

15：50～16：30 賦歸  

  

 


