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花蓮縣老人福利推動小組委員會 

111 年度第 2 次會議議程 

 

 

會議時間：112 年 3 月 14 日（星期二）下午 2 時整 

會議地點：本府大簡報室 

主席：徐主任委員榛蔚 

 

項次 時間 內容 

1 13：50～14：00 報到 

2 14：00～14：05 主席致詞 

3 14：05～14：20 歷次會議決議情形辦理報告 

4 14：20～15：00 

業務報告： 

社會處 

教育處 

原住民行政處 

警察局 

衛生局 

5 15：00～15：30 提 案 討 論 

6 15：30～15：45 臨 時 動 議 或 意 見 交 流 

7 15：45～   結 論 與 散 會 

 



 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歷次會議決議辦理情形 



 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 

花蓮縣老人福利推動小組 111 年度第 2 次會議 

歷次會議決議辦理情形彙整表 

案號 案由 前次決議 辦理情形 
管考 

建議 

第 1 案 

111/8/15 

瞭解現有老人安置業務現

況及政策事項。 

前次辦理情形： 

1. 本縣老人公費安置機

構總計 18 家，原僅

有衛生福利部東區老

人之家為公立機構，

今年(111)7 月甫新增

花蓮榮譽國民之家。

現共 2 家公立機構，

其餘 16 家簽約機構

均為財團法人或私立

機構，並依機構意願

與本府簽立老人公費

安置契約，收容低收/

中低收入戶老人住

民。 

2. 本縣 107 年至 111 年

老人公費安置簽約機

構數：107 年 19 家、

108 年 18 家、109 年

18 家、110 年 17 家、

111 年 18 家。 

3. 公費床數量與使用現

況，參閱手冊。 

4. 積極媒合轄內安置機

構，簽立公費契約。

另廣鄉長照社團法人

附設私立慈輝住宿長

照機構、衛生福利部

玉里醫院、鳳林榮民

醫院、玉里榮民醫院

等皆有增加床位的計

畫參閱手冊，擬持續

與前開單位協商，納

入本府老人公費安置

資源。 

前次決議： 

本案於會後函文醫療院

所提供本府安置機構清

冊。 

 本府社會處： 

 依據會議紀錄決議，業於 

111 年 11 月 21 日府社福字

第 1110233227 號函送本府

安置機構清冊，供有關單

位參考運用。 

解除 

列管 
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花蓮縣老人福利推動小組委員會 

111 年度第 2 次會議業務報告 

 

報告單位：社會處社會福利科 

業務執行期間：111 年 1月至 12 月。 

 

一、 本縣老人基本資料： 

 至 111年 12月本縣總人口 31 萬 8,892人，老人人口數為 6萬  

 733人，佔全縣人口 19.05％。 

（一）依性別分析：男性 2萬 7,797人、女性 3 萬 2,936人。 

性別 男 女 合計 

人數 27,797 32,936 60,733 

比例 45.77% 54.23% 100% 

（二）依行政區域別分析：本縣老人居住於花蓮市最高、吉安鄉次   

之，此 2 個行政區合計老人人口數佔本縣老人人口之 54.41%。

區域內老人人口比例超過 20%有 7 個鄉鎮市，依序為鳳林鎮

27.10%、富里鄉 26.07%、光復鄉 25.92%、瑞穗鄉 25.04%、豐

濱鄉 23.87%、玉里鎮 23.11%及壽豐鄉 22.26%。 

行政區域別 設籍人口數 老人人口數 區域內老人比例 

花蓮市 99,558  18,132  18.21% 

鳳林鎮 10,536  2,855  27.10% 

玉里鎮 22,408  5,179  23.11% 

新城鄉 20,256  3,327  16.42% 

吉安鄉 82,795  14,915  18.01% 

壽豐鄉 17,133  3,813  22.26% 

光復鄉 12,015  3,114  25.92% 

豐濱鄉 4,315  1,030  23.87% 

瑞穗鄉 10,968  2,746  25.04% 

富里鄉 9,689  2,526  26.07% 

秀林鄉 16,992  1,745  10.27% 

萬榮鄉 6,175  674  10.91% 

卓溪鄉 6,052  677  11.19% 

合計 318,892  60,733  19.05% 
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（三）依年齡級距分析：65至 74歲約佔 61.98%、75至 84 歲佔   

27.03%、85以上佔 10.99%，其中百歲以上者 87人。 

年齡 65~69 70~74 75~79 80~84 85~89 90~94 95~99 100以上 合計 

人數 21,788  15,849  9,094  7,323  4,147  1,878  567 87 60,733 

比例 35.88% 26.10% 14.97% 12.06% 6.83% 3.09% 0.93% 0.14% 100% 

二、 經濟安全： 

(一)中低收入戶老人生活津貼： 

    核撥中低收入老人生活津貼 5萬 8,421人次，預算數為 2億 

    8,621 萬 4,000 元，撥付經費共計 2 億 9,333萬 3,755 元整。 

(二)中低收入老人特別照顧津貼： 

    核撥全職照顧低(中低)收入老人之照顧者計 151人次，預算數為 

    160萬元，撥付經費共計 102 萬 5,000 元整。 

  (三)醫療及看護補助： 

    補助中低收入(戶)及低收入戶老人醫療 22人，撥付經費 90萬 

    2,410 元；重病住院看護補助 61人，撥付經費 96萬 8,997元 

    整。 

 (四)中低收入老人補助裝置假牙： 

    1、本府與本縣 34 家牙醫事醫療院所簽訂口腔篩檢及假牙裝置合

作契約。並為加強原住民長者口腔保健，自 107年起補助對象

擴及 55歲以上中低收入原住民。 

    2、受理申請人數 137人，申請金額計 457萬 1,000元整；共召

開 10次審核小組會議，實際裝置完成請款 100人，共撥付

376萬 8,900 元整。 

 (五)照顧需求服務計畫： 

     111年度編列預算為 320萬元整，共計 16家安置機構申請照顧   

     需求計畫，補助尿布、看護墊、管灌營養品等耗材，計 123人 

     次，核定補助金額為 316萬 1,400 元，核銷總額為 249 萬 

     4,473元整，預算執行率為 77.95%。 

 (六)重陽節敬老禮金 
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     1、110年 10月修訂重陽節敬老禮金實施要點，放寬年齡級距 

        及提高敬老禮金金額，凡設籍本縣 3個月以上於重陽節當日 

        年滿 85歲以上即符合領取資格，85歲至 89歲每人 3,000 

        元；90歲至 99歲每人 5,000元；百歲以上人瑞每人 1萬元 

        。 

     2、111年度 85 歲至 89歲計 4,073 人，發放金額計 1,221萬 

        9,000元；90歲至 99 歲計 2,342 人，發放金額計 1,171萬 

        元；百歲以上人瑞計 85 人，發放金額計 85萬元；合計發 

        放金額 2,477 萬 9,000元整。 

三、 權利維護： 

 (一)老人福利機構管理： 

    1、111 年 12月底，本縣老人福利機構(含東區老人之家)共計 18 

       家，核准床位 1,320床，入住 1,064人，服務使用率 80%。 

編號 機構名稱 區域 類型 
核定收

容人數 
收容人數 

1 衛生福利部東區老人之家 花蓮市 

安養 64 40 

養護 160 133 

長照 40 20 

失智 36 21 

2 
財團法人天主教會花蓮教區附設花

蓮縣私立聲遠老人養護之家 
新城鄉 養護 54 44 

3 
財團法人花蓮縣私立博愛居安廬老

人長期照顧中心(養護型) 
吉安鄉 養護 90 66 

4 

財團法人中華基督教伯特利會總會

附設花蓮縣私立長榮老人長期照顧

中心(養護型) 

吉安鄉 養護 100 80 

5 
財團法人花蓮縣私立吉豐老人養護

所 
吉安鄉   養護 180 120 

6 
花蓮縣私立長生老人長期照顧中心

(養護型) 
吉安鄉 養護 49 49 

7 花蓮縣私立祥安養護中心 吉安鄉 養護 45 35 

8 
花蓮縣私立全民老人長期照顧中心

(養護型) 
吉安鄉 養護 48 45 
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編號 機構名稱 區域 類型 
核定收

容人數 
收容人數 

9 
花蓮縣私立崇恩老人長期照顧中心

(養護型) 
吉安鄉 養護 36 34 

10 花蓮縣私立長春老人養護之家 吉安鄉 養護 38 38 

11 
花蓮縣私立祥雲老人長期照顧中心

(長期照護型) 
吉安鄉 長照 49 42 

12 
花蓮縣私立惠馨老人長期照顧中心

(養護型) 
吉安鄉 養護 40 36 

13 
花蓮縣私立富康老人長期照顧中心

(養護型) 
吉安鄉 養護 49 48 

14 
花蓮縣私立光復老人長期照顧中心

(養護型) 
光復鄉 養護 47 41 

15 花蓮縣私立長青老人養護中心 玉里鎮 養護 49 48 

16 
花蓮縣私立玉里老人長期照顧中心

(養護型) 
玉里鎮 養護 49 49 

17 
花蓮縣私立愛愛老人長期照顧中心

(養護型) 
玉里鎮 養護 48 45 

18 
花蓮縣私立康樂心居老人長期照顧

中心(養護型) 
新城鄉 養護 49 30 

總  計  1,320 1,064 

    2、為保障老人權益，促進機構服務品質及技能，提升機構服務 

       品質，改善機構建築空間安全及提升減災之功能，輔導項目 

       如下： 

(1) 聯合稽查：每季定期聯合衛生局、建設處、消防局及環

境保護局等單位稽查，針對機構工作人員進用、財務管

理、生活環境空間與設施設備、公共安全設施、社工及

醫護服務及勞動條件等查核，以期提升機構整體服務品

質。全縣共計 17 家老人福利機構（不含衛生福利部東區

老人之家），已累計聯合稽查家數計 17家，未實施聯合

稽查家數計 0家。 
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查核缺失

分析/項

目/季 

第一季 第二季 第三季 第四季 總計 

機構工作

人員進用 
0 0 1 0 1 

財務管理 0 0 1 0 1 

生活環境

空間與設

施設備 

0 0 3 0 3 

公共安全

設施 
0 0 1 0 1 

社工及醫

護服務 
0 0 0 0 0 

勞動條件 0 0 0 1 1 

(2) 未立案安養機構清查：為確保服務使用者在機構得到合

法性服務，每季函請鄉(鎮)市公所透過村里幹事協助稽

查或本府社工員通報，已累計清查 4次。 

(3) 減少照護機構住民至醫療機構就醫方案：係為應嚴重特

殊傳染性肺炎疫情，減少住民外出就醫，降低住民及陪

同就醫人員往返醫療機構之感染風險，並藉由醫療機構

之專責管理，掌握住民之健康情形及控制慢性病之惡

化，維護照護機構住民之健康，計有 18家老福機構(含

衛生福利部東區老人之家)、花蓮榮譽國民之家、2家身

障福利機構及 5 家醫療單位)達成，獎勵金新臺幣 360萬

8,259元。 

(4) 老人福利機構資源整合型計畫：年度預算新臺幣 222萬

元(資本門 12萬、經常門 210 萬元)，獎助 1 家財團法人

老人福利機構服務費暨全民健康保險補充保費、2家充實
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設施設備費、1 家公共安全設施設備費，受益人次為男性

816人次、女性 744 人次。 

(5) 住宿式服務機構(老人福利機構)品質提升卓越計畫：輔

導機構提升老人自我照顧能力，強化感控機制、整備緊

急災害應變程序等 13項營運措施，確保機構服務品質，

維護住民受照顧之權益，預算新臺幣 1,042萬元，每床

獎助新臺幣 2萬元，本縣計 9間老人福利機構申請，本

案已於 12 月聘任委員召開評審會議，共計 9間機構達

成，執行金額計 1,042萬元。 

 (二)低、中低收入戶老人公費安置 

    1、本府與本縣暨其他縣市等 18家老人機構及護理之家簽約，提 

       供機構式住宿服務。 

    2、截至 111年 12月底服務 241 人，補助經費 3,948萬元整。 

 (三)老人獨立倡導方案 

     關懷倡導人進機構內服務長輩，提供機構內失依老人支持與關 

     懷，並強化機構內長輩之權益保護。 

    1、委託社團法人中華飛揚關懷協會辦理，補助經費 93 萬 7,000 

       元，執行金額計 93 萬 7,000元。 

    2、截至 111年 12月底培訓 25位關懷倡導人，共服務 12間機 

       構、50名無親屬及親屬長期未探訪之長輩。 

 (四)照顧服務員訓練 

    1、111年度本府結合勞動部、社福團體、醫療院所、鄉鎮市公    

       所及原民處辦理照顧服務員培訓課程共 26 班次，601人參 

       訓、計 578人取得結業證書，結訓率達 96.17%。 

    2、勞動部補助本府專班 8班次，204 人參訓、206人結訓，投入 

       照服員相關職場 146人，就業率 72%。 

序號 開課單位名稱 開課期程 
參訓

人數 

結訓 

人數 

1 臺灣基督教門諾會醫療財團法人 01/20~01/28 18 18 
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序號 開課單位名稱 開課期程 
參訓

人數 

結訓 

人數 

2 社團法人花蓮縣培恩長照專業社會福利發展協會 02/14~02/27 40 39 

3 花蓮縣私立康樂居家式服務類長期照顧服務機構 02/19~02/25 6 6 

4 衛生福利部玉里醫院 02/14~03/03 13 13 

5 慈濟學校財團法人慈濟科技大學 03/07~03/31 30 30 

6 萬榮鄉公所 03/07~03/26 25 25 

7 花蓮縣私立富爾捷居家式服務類長期照顧機構 03/15~03/31 30 30 

8 花蓮縣照顧服務員職業工會 03/21~04/01 15 14 

9 花蓮縣秀林鄉公所 04/06~04/30 18 14 

10 國軍花蓮總醫院附設民眾診療服務處 04/07~04/29 

 

30 29 

11 社團法人花蓮縣培恩長照專業社會福利發展

協會 

04/11~04/24 37 37 

12 衛生福利部玉里醫院 07/04~07/20 15 13 

13 花蓮縣私立富爾捷居家式服務類長期照顧服

務機構 

04/06~07/28 22 21 

14 財團法人基督教芥菜種會 07/16~07/31 30 30 

15 花蓮縣私立富爾捷居家式服務類長期照顧機

構 

08/12~08/30 29 29 

16 有限責任臺灣第二照顧服務勞動合作社 08/12~09/05 30 30 

17 社團法人花蓮縣培恩長照專業社會福利發展

協會 

09/05~09/19 39 37 

18 衛生福利部玉里醫院溪口精神護理之家 08/12~09/07 19 19 

19 衛生福利部東區老人之家 09/05~09/29 15 10 

20 有限責任臺灣第二照顧服務勞動合作社 09/12~09/30 30 30 

21 富爾捷企業有限公司私立富沐居家長照機構 09/15~10/03 15 14 

22 衛生福利部玉里醫院 10/17~11/02 27 24 

23 臺北榮民總醫院玉里分院 09/27~10/14 18 18 

24 花蓮縣私立康樂居家式服務類長期照顧服務

機構 

10/08/~10/30 16 16 

25 社團法人花蓮縣老人暨家庭關懷協會 10/29/~11/05 24 23 

26 臺灣基督教門諾會醫療財團法人 11/05~12/11 10 9 

總計 601 578 
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四、保護措施： 

    本府針對老人及身心障礙者保護提供三級預防工作，內容如下：  

(一)初級預防：為一般社會大眾及相關專業人員，提供老人保護相關 

    資訊，包含福利服務介紹、通報方式及保護議題發生時可採取之 

    行動。 

 1、111年規劃對本縣 13鄉鎮市公所村里長、村里幹事及警消單位 

    辦理老人及身心障礙者保護三級預防宣導服務，共計 20場次。 

 2、截至 111年 12月 31日止，已辦理 11場次，其餘因應疫情嚴 

    峻，暫緩辦理，將於 112年接續辦理完成。 

(二)次級預防： 

  設置個案管理服務通報專線與受理窗口並以風險類型、等級 

  篩案分流。 

 1、列冊獨居老人服務： 

    (1)於極端氣候，如高溫熱浪來襲、寒流低溫特報及春節期間， 

       加強及落實關懷獨居老人服務，以維護獨居老人基本需求和 

       生活照顧。 

鄉鎮市 

非原

民

(男) 

非原

民

(女) 

原民

(男) 

原民

(女) 合計 
新案

(男) 

新案

(女) 

結案

(男) 

結案

(女) 

電話 

問安 

(人次) 

關懷 

訪視 

(人次) 

花蓮市 115 245 10 21 391 13 17 10 18 484 693 

吉安鄉 30 54 6 3 93 4 5 4 6 235 1,176 

壽豐鄉 36 59 9 23 127 6 8 7 8 379 744 

鳳林鎮 14 43 0 4 61 0 1 4 12 1,757 200 

光復鄉 9 26 17 21 73 2 0 1 0 11 1,045 

萬榮鄉 2 6 42 73 123 0 0 0 0 45 0 

瑞穗鄉 38 38 19 50 145 2 1 2 3 925 412 

豐濱鄉 5 2 7 15 29 1 0 0 1 71 319 
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鄉鎮市 

非原

民

(男) 

非原

民

(女) 

原民

(男) 

原民

(女) 合計 
新案

(男) 

新案

(女) 

結案

(男) 

結案

(女) 

電話 

問安 

(人次) 

關懷 

訪視 

(人次) 

玉里鎮 30 51 14 36 131 3 6 14 21 1,845 943 

卓溪鄉 2 0 20 23 45 0 0 1 1 610 431 

富里鄉 8 0 8 8 24 0 0 1 1 946 1,255 

新城鄉 26 37 3 6 72 0 3 3 10 642 937 

秀林鄉 3 4 9 3 19 2 0 4 0 656 463 

總計 318 565 164 286 1,333 33 41 51 81 8,606 8,618 

    (2)結案原因為死亡、戶籍遷移、註銷列冊、機構安置。 

 2、針對高風險或多重需求之老人提供個案管理服務，確實評估個案   

    及家庭需求，提供個案處遇服務及資源連結服務，老人個案管理 

    服務通報人數為 45人。 

通報 

來源 

醫療

院所 
社政 衛政 民政 

司

法 

警

政 

長照 

單位 

社福

團體 

親

友 

其

他 

小

計 

人數 20 4 3 3 4 2 5 1 1 2 45 

 3、111年度本府委由社團法人花蓮縣老人暨家庭關懷協會辦理獨居   

    及中高風險老人個案關懷計畫，預算經費 160萬元，執行經費計 

    151萬 1,213元，服務獨居老人共計 204案，含中風險老人 133 

    案，高風險老人 71案。辦理 7場次社區宣導活動(於新城鄉、吉 

    安鄉、光復鄉、玉里鎮各 1 場次及卓溪鄉 3 場次)，參與人數計 

    134人。 

 4、緊急救援服務： 

    本府委由財團法人門諾社會福利慈善事業基金會辦理，服務範圍 

    擴及 13鄉鎮市，服務計 333人，預算數為 504 萬元，執行經費 

    464萬元。 

（三）三級預防： 
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接收保護系統案件及受理網絡單位之電話、紙本通報、轉介，

並篩案分流，及時提供服務介入與保護。 

    老人保護直接服務工作執行情形： 

   1、老人保護案件通報案件數為 59件。 

2、老人保護通報案件來源分析：（統計單位-成案件數）為 25件       

通報來源以醫療院所 15件為最多，佔通報量 60%；社政 6 件，

佔通報量 24％；長照單位 5件，佔通報量 20％。 

通報
來源 

自行 
求助 

親友 
求助 

社政 
單位 

衛政 
單位 

司法 
單位 

警政 
單位 

民政 
單位 

醫療 
院所 

長照 
單位 

社福
機構
團體 

其他 小計 

案件 0 0 6 2 0 0 0 12 5 0 0 25 

   3、個案鄉鎮別分析：（統計單位-成案件數）：老人保護通報案  

      件數以花蓮市最多 8件，佔 32%。 

鄉鎮市 秀林 新城 花蓮 吉安 壽豐 鳳林 光復 豐濱 瑞穗 萬榮 玉里 富里 卓溪 外縣 小計 

案件 0 2 8 4 2 0 0 0 3 0 1 0 0 5 25 

4、通報類型分析：（統計單位-成案件數）老人保護通報類型為  

無人扶養 7案最多，遺棄 6案次之。 

類型 遺棄 虐待 疏忽 
無人 

扶養 

失依 

陷困 
其他 小計 

案件 6 4 5 7 1 2 25 

5、未成案統計分析：（統計單位-未成案件數）：經社工訪視評

估後，確認非屬老人保護案件計 34 件，以醫療院所通報為最

高。老人保護服務未成案原因，以轉銜安置議題或社福服務連

結需求案佔 82％(如獨居老人關懷、連結長照服務、經濟需求

等)，其餘則為關懷慰問探訪需求之通報案件佔 18％。 
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通報 

來源 

自行 

求助 

親友 

求助 

社政 

單位 

衛政 

單位 

司法 

單位 

民政 

單位 

醫療 

院所 

長照 

單位 

社福 

機構 

團體 

其他 小計 

案件 0 0 1 4 2 3 16 6 1 1 34 

6、服務內容分析：（統計單位-服務人次） 

 

 

(四)監護輔助宣告服務： 

1、監護輔助宣告鑑定社工陪同：委託維安社會工作師事務所辦理

(計 176案)、衛生福利部玉里醫院辦理(計 10案)、台北榮民

總醫院玉里分院辦理(計 14案)，共 200案。 

2、法院交查成年人監護輔助權歸屬調查：委託維安社會工作師事

務所辦理，法院派案 186案；其中成案 180案，不成案 6 案。 

3、法院裁定本府擔任成年人監護（輔助）案件，全年計 53件

（本府擔任監護人 42件及輔助人 11件），其中老人監護 17

案；老人輔助 3 案。111年 1至 12 月新增老人 2 案。 

111年度花蓮縣政府老人監護（輔助）個案清冊(新增) 

項次 
類

別 
姓名 

障別 

等級 
出生日期 

民事裁定確

定書字號 
個案概況及協助事項 

1 
監
護 

黃○謹 
第 1類 
極重度 

28年 10
月 13日 

臺灣花蓮地
方法院 111
年 4月 6 日
(110年監宣
字第 177 號) 

個案安置於長生養護中
心，由委辦單位執行監
護職務，每季定期訪視
追蹤 1次。 

2 
輔 

助 

梁張

○妹 

第 1類 

中度 

16年 5月

19日 

臺灣花蓮地
方法院 111
年 1月 13日
(110年度家
聲抗字第 13
號) 

個案於社區生活，由委
辦單位執行每月定期訪
視追蹤 1 次，因家屬聲
請改定輔助人，法院
111 年 12 月 19 日民事
裁定由案女擔任輔助

服務 

內容 

諮詢 

協談 

家庭關

係處理 
保護 

安置 

陪同 

出庭 

陪同醫

療服務 

聲請

保護

令 

經濟 

扶助 

法律 

扶助 

其他 

扶助 
小計 

人次 534 1 1 0 0 0 1 3 2 542 
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111年度花蓮縣政府老人監護（輔助）個案清冊(新增) 

人，爰本府同時辦理結
案。 

4、本府擔任會同開具財產清冊之人計 12案。 

5、教育訓練及服務宣導：辦理子女與父母的債務議題、老人人權   

   的發展、監護與信託結合的實務運作方式及高齡者與身心障礙 

   者的財產信託等 4場次教育訓練(宣導)，計 55 人次。 

6、多元業務宣導： 

   (1)辦理認識成年(輔助)監護宣告服務，針對社區關懷據點、 

      黎明教養院、睿翔心理諮商所等單位，進行一般民眾及專 

      業人員計 8場社區宣導活動，計 132人次。 

   (2)印製花蓮縣成年(輔助)監護宣告服務單張，發放各社會福 

利機構及團體。 

   (3)111 年 8月全月於花蓮洄瀾電視台及東亞電視台進行花蓮 

      縣成年(輔助)監護宣告服務跑馬燈託播。 
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花蓮縣老人福利推動小組委員會 

111 年度第 2 次會議業務報告 

 

報告單位：社會處社會行政科 

業務執行期間：111 年 1月至 12 月。 

 

社會參與：  

一、老人福利團體設施設備補助： 

 111年度補助花蓮縣老人會等 4 單位計 5 案，補助經費 30萬 

 3,000 元。 

二、長青大學： 

(一)補助 17個立案團體，總計 1,553 人參加，課程類別分別有語言

類、藝術類、音樂暨舞蹈類等，為搭配本府政策，今年度加強

提升長輩 3C數位操作火車訂票、醫療掛號等 APP，配合長輩興

趣創意發想課程內容，採多元化辦理，鼓勵長者終身學習、在

地樂活。 

(二)今年度結業典禮暨成果展於 111年 12月 9日上午 9時於花蓮縣

立中正體育館辦理「111年花蓮縣長青大學才藝競賽暨成果展活

動」，有各承作單位的才藝競賽及靜態成果展，陪伴長輩們同

歡樂，慶祝完成學業，參與人數計 825人。 

三、「長青學子‧快樂 GO」銀髮族樂活學習計畫： 

本縣於 10處場所共開辦 48班終身學習教室，學員人數 1,153

人，有樂活舒氧銀髮椅上運動、桌遊輔療樂活預防延緩課程、高

智爾球教學班、生活美語及教唱學習班等多元課程；並針對本縣

13鄉鎮市，以行動學堂車巡迴模式提供福利宣導、主題學習課

程、文康活動(或行動講堂)及共餐等服務，共計 80 場次，受益人

次計 3,002人次，服務達 45組社區定點，合作達 78位在地講

師。 
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四、社區關懷據點及社區照顧關懷據點並設置 C級巷弄長照站： 

(一)111年度共核定補助 92個服務據點，(34個社區照顧關懷據點、

58個社照 C據點)。服務內容有關懷訪視、電話問安、健康促

進、餐飲服務、預防及延緩失能課程，受益人數為 7,921 人，共

40萬 2,191人次。核定據點經費為 4,662萬 9,228 元整，截至

12月底經費執行 4,152萬 8,225元整，執行率為 89%。 

(二)辦理社區據點培力計畫： 

1、種子培訓計畫：共辦理 12場次，受益人次為 389 人次。 

2、食農教育：共辦理 2場次，受益人次為 49人次。 

3、戲劇培訓計畫：共辦理 8場次，受益人次為 40 人次。 

4、數位學習計畫：共辦理 2場次，受益人次為 43 人次。 

5、音樂輔療計畫：共辦理 10場次，受益人次為 24 人次。 

6、以愛傳愛計畫：共辦理 12場次，受益人次為 220人次。 

五、充實老人休閒生活： 

 補助自強活動 81 場次，3,192人參加，補助經費 302萬 3,500  

 元整。 

六、老人免費乘車及交通費補助： 

(一)客運：無限次免費搭乘本縣合作客運廠商營運之路線及班次，包 

    含花蓮、太魯閣、統聯、首都及臺北等 5間客運。111 年度累計 

    服務人次計 14萬 2,457人次，補助經費計 425 萬 8,128 元。 

(二)鐵路：持火車票根或購票證明至戶籍地鄉(鎮、市)公所辦理換領

補助款，每人每月最高額限 600元。111年度累計服務人次計 5

萬 186人次，補助經費 1,239萬 3,033 元。 

(三)捷運：提供老人、身心障礙者及身心障礙陪伴者搭乘捷運敬老/ 

    愛心票價優惠。111年度累計服務人次計 16 萬 8,090人次，補 

    助經費 198萬 3,294元。 

七、志願服務: 

(一)規劃符合高齡民眾的志願服務基礎訓練、特殊訓練，共辦理 6場  
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    次，參與人次達 238人次。截至 111 年 12月底止，社會福利祥 

    和類高齡志工共計 1,502人、綜合類高齡志工 2,067人，較前年 

    度增加 377人，保險率已達 82%。 

(二)111年度已補助志願服務創新系列活動 5案，社區化志願服務計 

    畫 3案，創新系列活動及社區化活動共計 2,070 受益人次，其中 

    65歲以上長者 697 人；參加教育訓練方面已辦理志工基礎訓練 

    及社會福利類特殊訓練共 6 場次，其中 65歲以上長者(55歲以 

    上原住民)共計 84人參加。 

(三)111年度衛生福利志願服務獎勵，共計頒發 88人獎項(金質 17 

    人、銀質 30人、銅質 41人)，其中 32人為 65歲以上長者；111 

    年度全國志願服務獎勵，共計頒發 78人獎項(金質 7人、銀質 

    27人、銅質 44 人)，其中 27 人為 65 歲以上長者；111 年度本縣 

    優良志工共計頒發 64人獎項，其中 23位長青志工獎；於 111年 

    12月 4日辦理表揚大會，公開獎勵。 

八、館舍文康活動： 

(一)老人會館：本館分別規劃一樓聯合辦公室、二樓文康教室、長青 

    大學、三樓社福團體辦公室、四樓社區關懷據點，提供在地長輩 

    休閒活動、社交聯誼之場所，辦理 111年銀髮族樂活系列活動， 

    有體適能課程、3C數位課程、手作課程等，共計 53場次，受益 

    人次預計達 898 人次。 

(二)花蓮縣社會福利館：設置於社福館 2 樓，為使社區銀髮族在社區 

    內能有健康社交活動，促進銀髮族外出與其他長者互動機會，並 

    藉此擴大銀髮族的既有社會網絡及獲得新的社會支持，據此規劃 

    辦理銀髮樂開懷系列活動，如健康促進及體適能講座，增加社區 

    銀髮族身心靈健康之促進，並提升自我價值感及社會參與。111 

    年度編列 14萬 2,200元整，執行率達 100%，共辦理 47 場次， 

    計 1,300人次參加。 

(三)慶豐銀髮樂活館：本館分別規劃一樓卡拉 OK 歌唱區、桌球室、 
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    撞球室、閱覽室及四樓的終身學習教室，提供在地長輩休閒活 

    動、社交聯誼之場所，辦理 111年銀髮族樂活系列活動，有體適 

    能課程、3C數位課程、手作課程等，共計 70 場次，受益人次預 

    計達 917人次。 
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花蓮縣老人福利推動小組委員會 

111 年度第 2 次會議業務報告 

 

報告單位：教育處 

業務執行期間：111 年 1 月至 12 月 

 

一、 為提供國民活躍老化核心課程，促進其健康、安全，提升生活

品質，達成樂齡學習目標。本處申報「教育部補助各直轄市及

縣市政府申辦樂齡學習中心實施計畫」，於本縣 13鄉鎮市設立

樂齡學習中心，111 年度獲教育部核定計畫 635萬 7,919 元整

（教育部補助款計 572萬 2,127元整；本府配合款計 63萬

5,792元整）。111年度計畫因疫情影響報教育部展延，各單位

均未辦理核結事宜，預計於 112年 3月陸續完成。 

二、 111年度 1至 12 月份各中心以「預防失智」、「延緩失能」為

核心課程主軸，特規劃多元學習活動，辦理相關課程、活動總

場次計 889場次，總參加人次計 30,053 人次，執行成果一覽表

如下： 

花蓮縣教育處 111 年 1 至 12 月份花蓮縣－預防失智、延緩失能

課程執行成效一覽表 

樂齡中心 

鄉鎮市 

課程活動名

稱 
辦理場次 

女性 

總人次 

男性 

總人次 
總人次 

(詳如下頁) (詳如下頁) 889 22,339 7,714 30,053 

 

樂齡中心 

鄉鎮市 
課程活動名稱 

辦理 

場次 

女性 

總人次 

男性 

總人次 
總人次 

新城鄉 樂活養生飲食 1 13 2 15 

新城鄉 五感防失智 1 12 2 14 

新城鄉 五感防失智 2 24 3 27 

新城鄉 高齡 1 15 5 20 

新城鄉 長者家居生活安全 1 12 2 14 
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樂齡中心 

鄉鎮市 
課程活動名稱 

辦理 

場次 

女性 

總人次 

男性 

總人次 
總人次 

新城鄉 五感防失智 1 17 9 26 

新城鄉 高齡動一動 1 16 6 22 

新城鄉 高齡動一動 1 13 1 14 

新城鄉 長者家居生活安全 2 25 2 27 

新城鄉 高齡相關疾病認識與共處 1 12 2 14 

新城鄉 長者需要知道的法律知識 1 12 2 14 

新城鄉 樂活養生飲食 3 37 6 43 

新城鄉 高齡動一動 2 24 4 28 

新城鄉 家庭生活經營  3 24 6 30 

新城鄉 家庭生活經營  2 23 4 27 

新城鄉 高齡動一動 1 18 9 27 

新城鄉 樂活養生飲食 5 60 10 70 

新城鄉 樂在其中 3 35 6 41 

新城鄉 樂在其中 1 12 2 14 

新城鄉 高齡相關疾病認識與共處 1 18 4 22 

新城鄉 高齡動一動 2 23 5 28 

新城鄉 認識病人自主權利法 2 25 5 30 

新城鄉 長者需要知道的法律知識 1 13 2 15 

新城鄉 樂在其中 1 12 3 15 

新城鄉 樂齡桌游 4 50 10 60 

花蓮市 解憂柑仔店 2 4 64 20 84 

花蓮市 解憂柑仔店 3 2 32 10 42 

花蓮市 解憂柑仔店 4 5 80 25 105 

花蓮市 銀髮體適能 5 24 80 104 

花蓮市 銀髮體適能 4 23 64 87 

花蓮市 樂活銀髮、樂齡學習 2 21 6 27 

花蓮市 銀髮體適能 3 15 48 63 

花蓮市 樂齡肌力運動 1 24 7 31 

花蓮市 樂齡生活安全 4 39 14 53 

花蓮市 桌遊爺奶齊步走 7 103 70 173 

花蓮市 樂活銀髮、樂活學習 2 37 11 48 

花蓮市 樂齡生活安全 4 12 33 45 

花蓮市 樂齡肌力運動 4 81 16 97 
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樂齡中心 

鄉鎮市 
課程活動名稱 

辦理 

場次 

女性 

總人次 

男性 

總人次 
總人次 

壽豐鄉 家是安全的避風港? 1 16 6 22 

壽豐鄉 規律運動吃百二! 4 43 10 53 

壽豐鄉 生命脈絡的梳理 1 14 5 19 

壽豐鄉 閱來閱好 2 20 0 20 

壽豐鄉 玩美(美感教育) 1 8 3 11 

壽豐鄉 健康促進課程-小蜜蜂活力運動 1 12 3 15 

壽豐鄉 家是安全的避風港? 1 15 3 18 

壽豐鄉 行路安全金三寶! 1 15 3 18 

壽豐鄉 規律運動吃百二! 6 62 16 78 

壽豐鄉 多元文化衝突學習 1 18 5 23 

壽豐鄉 生命脈絡的梳理 1 16 6 22 

壽豐鄉 閱來閱好 2 20 0 20 

壽豐鄉 家是安全的避風港? 2 25 5 30 

壽豐鄉 行路安全金三寶! 2 23 5 28 

壽豐鄉 規律運動吃百二! 3 40 7 47 

壽豐鄉 多元文化衝突學習 1 12 2 14 

壽豐鄉 生命脈絡的梳理 1 18 6 24 

壽豐鄉 邁入數位我不怕! 3 40 11 51 

壽豐鄉 閱來閱好 3 31 5 36 

壽豐鄉 規律運動吃百二! 7 98 26 124 

壽豐鄉 多元文化衝突學習 6 77 25 102 

壽豐鄉 閱來閱好 3 31 3 34 

壽豐鄉 邁入數位我不怕! 6 86 27 113 

壽豐鄉 藥你知道 2 26 8 34 

壽豐鄉 規律運動吃百二! 1 13 5 18 

壽豐鄉 多元文化衝突學習 4 62 12 74 

壽豐鄉 生命脈絡的梳理 2 31 9 40 

壽豐鄉 邁入數位我不怕! 3 36 9 45 

壽豐鄉 彩虹與紫絲帶 7 59 17 76 

壽豐鄉 玩美(美感教育) 1 15 4 19 

壽豐鄉 生命脈絡的梳理 4 48 14 62 

壽豐鄉 彩虹與紫絲帶 5 56 14 70 

壽豐鄉 邁入數位我不怕! 3 41 12 53 
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樂齡中心 

鄉鎮市 
課程活動名稱 

辦理 

場次 

女性 

總人次 

男性 

總人次 
總人次 

壽豐鄉 一起試適看! 4 43 10 53 

壽豐鄉 多元文化衝突學習 1 12 5 17 

壽豐鄉 藥你知道 1 10 4 14 

壽豐鄉 行路安全金三寶! 1 11 3 14 

壽豐鄉 閱來閱好 3 33 2 35 

壽豐鄉 規律運動吃百二! 4 60 17 77 

壽豐鄉 邁入數位我不怕! 5 75 21 96 

壽豐鄉 彩虹與紫絲帶 2 34 8 42 

壽豐鄉 家是安全的避風港? 1 13 4 17 

壽豐鄉 行路安全金三寶! 2 26 7 33 

壽豐鄉 一起試適看! 3 42 12 54 

壽豐鄉 藥你知道 1 13 4 17 

壽豐鄉 閱來閱好 4 45 7 52 

壽豐鄉 生命脈絡的梳理 1 15 3 18 

壽豐鄉 用藥安全知識 3 36 9 45 

壽豐鄉 規律運動吃百二! 4 52 11 63 

壽豐鄉 規律運動吃百二 3 41 11 52 

壽豐鄉 行路安全金三寶 1 15 4 19 

壽豐鄉 藥你知道 3 42 14 56 

壽豐鄉 家是安全的避風港 1 12 5 17 

壽豐鄉 玩美 2 24 8 32 

壽豐鄉 一起試適看 1 18 6 24 

壽豐鄉 規律運動吃百二 4 57 13 70 

壽豐鄉 多元文化衝突學習 3 38 10 48 

壽豐鄉 生命脈絡梳理 2 29 6 35 

壽豐鄉 閱來閱好 4 52 4 56 

鳳林鎮 樂齡健康老化補給站 1 18 6 24 

鳳林鎮 樂齡規律運動補給站 2 31 15 46 

鳳林鎮 樂齡性別平等知識站 1 16 7 23 

鳳林鎮 樂齡美感教育養成班 2 31 14 45 

鳳林鎮 樂齡規律運動補給站 3 51 21 72 

鳳林鎮 樂齡健康知識補給站 1 16 7 23 

鳳林鎮 樂齡活化記憶力小教室 1 17 8 25 
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樂齡中心 

鄉鎮市 
課程活動名稱 

辦理 

場次 

女性 

總人次 

男性 

總人次 
總人次 

鳳林鎮 樂齡美感教育養成班 2 33 15 48 

鳳林鎮 樂齡規律運動補給站 2 33 14 47 

鳳林鎮 樂齡美感教育養成班 2 33 15 48 

鳳林鎮 樂齡預防詐騙小學堂 1 18 8 26 

鳳林鎮 樂齡規律運動補給站 3 50 20 70 

鳳林鎮 樂齡生命教育小學堂 1 17 7 24 

鳳林鎮 樂齡數位學習充電站 1 17 8 25 

鳳林鎮 樂齡家人關係充電站 1 17 7 24 

鳳林鎮 樂齡用藥安全小學堂 1 18 8 26 

鳳林鎮 樂齡健康老化補給站 2 33 13 46 

鳳林鎮 樂齡規律運動補給站 1 18 8 26 

鳳林鎮 樂齡生命教育小學堂 1 17 7 24 

鳳林鎮 樂齡預防失智小學堂 2 30 11 41 

鳳林鎮 樂齡數位學習充電站 2 32 14 46 

鳳林鎮 樂齡用藥安全小學堂 1 18 8 26 

鳳林鎮 樂齡預防詐騙小學堂 1 18 8 26 

鳳林鎮 樂齡交通安全小學堂 1 18 8 26 

鳳林鎮 樂齡居家安全小學堂 1 17 7 24 

鳳林鎮 樂齡健康老化補給站 1 17 7 24 

鳳林鎮 樂齡規律運動補給站 3 48 20 68 

鳳林鎮 樂齡生命教育小教室 1 16 7 23 

鳳林鎮 樂齡預防失智小教室 1 17 7 24 

鳳林鎮 樂齡預防詐騙小學堂 1 18 8 26 

鳳林鎮 樂齡交通安全小學堂 1 18 8 26 

鳳林鎮 樂齡居家安全小學堂 1 17 7 24 

鳳林鎮 樂齡健康老化補給站 1 17 7 24 

鳳林鎮 樂齡生命教育小教室 1 16 7 23 

鳳林鎮 樂齡預防失智小教室 1 17 7 24 

鳳林鎮 樂齡活化記憶力小教室 1 17 8 25 

鳳林鎮 樂齡用藥安全小學堂 1 18 8 26 

鳳林鎮 樂齡居家安全小學堂 1 17 7 24 

鳳林鎮 樂齡規律運動補給站 1 17 7 24 

鳳林鎮 樂齡健康知識補給站 2 31 13 44 
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樂齡中心 

鄉鎮市 
課程活動名稱 

辦理 

場次 

女性 

總人次 

男性 

總人次 
總人次 

鳳林鎮 樂齡生命教育小教室 1 17 7 24 

鳳林鎮 樂齡預防失智小教室 1 17 7 24 

鳳林鎮 樂齡數位學習充電站 1 16 7 23 

鳳林鎮 樂齡活化記憶力小教室 1 17 8 25 

萬榮鄉 樂齡 qlahang 4 56 24 80 

萬榮鄉 樂齡 uqun 知多少 5 73 27 100 

萬榮鄉 樂齡原曲活躍老化體適能 2 27 15 42 

萬榮鄉 樂齡音活活躍老化體適能 3 51 21 72 

萬榮鄉 樂齡文化與原民相遇 2 45 10 55 

萬榮鄉 樂齡原民生命大小事 1 26 6 32 

萬榮鄉 樂齡桌遊創新 1 16 6 22 

萬榮鄉 樂齡活躍農業懷舊旅遊 2 86 54 140 

萬榮鄉 生活安全 2 24 16 40 

萬榮鄉 樂齡原曲活躍老化體適能 1 20 8 28 

萬榮鄉 樂齡原曲活躍老化體適能 1 15 5 20 

萬榮鄉 樂齡音活活躍老化體適能 1 14 8 22 

萬榮鄉 樂齡 uqun 知多少 1 16 6 22 

萬榮鄉 樂齡原曲活躍老化體適能 2 38 13 51 

萬榮鄉 樂齡原民生命大小事 4 67 24 91 

萬榮鄉 樂齡文化與原民相遇 1 18 8 26 

萬榮鄉 樂齡桌遊創新 1 14 8 22 

萬榮鄉 活躍老化 QR cord 6 105 42 147 

萬榮鄉 活躍老化-音活體適能 1 16 6 22 

萬榮鄉 樂齡原民生命大小事 4 61 28 89 

萬榮鄉 樂齡桌遊創新 4 65 20 85 

萬榮鄉 活躍老化尊重你我 4 107 40 147 

瑞穗鄉 樂齡健康體智能 1 18 3 21 

瑞穗鄉 樂齡預防家庭暴力 1 18 3 21 

瑞穗鄉 樂齡健康體智能 1 18 4 22 

瑞穗鄉 樂齡防暴力 1 19 4 23 

瑞穗鄉 
樂齡長者保老本—防詐騙與經濟安

全 
2 64 32 96 

瑞穗鄉 樂齡居家安全小學堂 2 70 40 110 
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樂齡中心 

鄉鎮市 
課程活動名稱 

辦理 

場次 

女性 

總人次 

男性 

總人次 
總人次 

瑞穗鄉 樂齡交通安全小學堂 1 21 12 33 

瑞穗鄉 吃的衛生--食品安全 1 20 11 31 

瑞穗鄉 用藥安全停聽看 4 248 112 360 

瑞穗鄉 樂齡健康吃百二--體智能 4 288 112 400 

瑞穗鄉 認識老年疾病 1 21 11 32 

瑞穗鄉 樂齡保健資源 1 21 11 32 

瑞穗鄉 樂齡營養常識 1 22 11 33 

瑞穗鄉 樂齡健康老化 2 68 28 96 

瑞穗鄉 樂齡防失智 2 108 44 152 

瑞穗鄉 活化記憶—樂活 diy 5 490 160 650 

瑞穗鄉 科技運用與社群活動 3 216 141 357 

瑞穗鄉 預防家庭暴力 2 86 50 136 

瑞穗鄉 認識媒體素養 1 22 13 35 

瑞穗鄉 
樂齡長者保老本—防詐騙與經濟安

全 
1 18 11 29 

瑞穗鄉 樂齡居家安全小學堂 2 60 40 100 

瑞穗鄉 用藥安全停聽看 1 14 6 20 

瑞穗鄉 樂齡保健資源 1 15 6 21 

瑞穗鄉 樂齡營養常識 2 60 30 90 

瑞穗鄉 樂齡健康老化 2 70 18 88 

瑞穗鄉 樂齡防失智 1 14 6 20 

瑞穗鄉 活化記憶—樂活 diy 4 260 56 316 

瑞穗鄉 科技運用與社群活動 3 174 54 228 

瑞穗鄉 預防家庭暴力 1 16 8 24 

瑞穗鄉 認識媒體素養 2 76 22 98 

瑞穗鄉 
樂齡長者保老本—防詐騙與經濟安

全 
1 18 6 24 

瑞穗鄉 食品安全小學堂 2 64 22 86 

瑞穗鄉 樂齡健康吃百二樂齡體智能 3 135 54 189 

瑞穗鄉 樂齡保健資源 1 19 12 31 

瑞穗鄉 樂齡健康老化 1 16 8 24 

瑞穗鄉 樂齡防失智 2 32 8 40 

瑞穗鄉 活化記憶—樂活 diy 4 328 88 416 
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樂齡中心 

鄉鎮市 
課程活動名稱 

辦理 

場次 

女性 

總人次 

男性 

總人次 
總人次 

瑞穗鄉 預防家庭暴力 2 72 24 96 

瑞穗鄉 認識媒體素養 1 22 4 26 

瑞穗鄉 
樂齡長者保老本—防詐騙與經濟安

全 
1 15 7 22 

瑞穗鄉 樂齡居家安全小學堂 1 16 5 21 

瑞穗鄉 食品安全小學堂 2 64 26 90 

瑞穗鄉 樂齡健康吃百二樂齡體智能 1 19 2 21 

瑞穗鄉 樂齡營養常識 1 17 6 23 

瑞穗鄉 樂齡健康老化 1 16 4 20 

瑞穗鄉 活化記憶—樂活 diy 5 430 90 520 

瑞穗鄉 科技運用與社群活動 1 26 8 34 

瑞穗鄉 預防家庭暴力 1 25 8 33 

瑞穗鄉 認識媒體素養 1 18 8 26 

瑞穗鄉 
樂齡長者保老本—防詐騙與經濟安

全 
1 16 8 24 

瑞穗鄉 樂齡居家安全小學堂 1 14 6 20 

瑞穗鄉 食品安全小學堂 1 18 4 22 

瑞穗鄉 用藥安全停聽看 1 18 3 21 

瑞穗鄉 樂齡健康吃百二樂齡體智能 1 16 4 20 

瑞穗鄉 樂齡認識老年常見疾病 2 64 20 84 

瑞穗鄉 樂齡保健資源 1 16 4 20 

瑞穗鄉 活化記憶—樂活 diy 1 19 6 25 

瑞穗鄉 
樂齡長者保老本—防詐騙與經濟安

全 
1 18 4 22 

瑞穗鄉 樂齡交通安全小學堂 1 22 6 28 

瑞穗鄉 樂齡用藥安全停看聽 2 70 24 94 

瑞穗鄉 樂齡健康吃百二樂齡體智能 9 1863 648 2511 

瑞穗鄉 樂齡認識老年常見疾病 2 84 18 102 

瑞穗鄉 樂齡營養常識 2 58 24 82 

瑞穗鄉 樂齡健康老化 2 64 16 80 

瑞穗鄉 樂齡防失智 1 34 8 42 

瑞穗鄉 活化記憶—樂活 diy 3 126 36 162 

瑞穗鄉 科技運用與社群活動 1 17 3 20 

瑞穗鄉 樂齡居家安全小學堂 1 16 9 25 
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樂齡中心 

鄉鎮市 
課程活動名稱 

辦理 

場次 

女性 

總人次 

男性 

總人次 
總人次 

瑞穗鄉 樂齡食品安全小學堂 1 21 5 26 

瑞穗鄉 樂齡用藥安全停看聽 4 312 112 424 

瑞穗鄉 樂齡健康吃百二樂齡體智能 2 70 22 92 

瑞穗鄉 樂齡認識老年常見疾病 1 17 5 22 

瑞穗鄉 樂齡保健資源 3 174 42 216 

瑞穗鄉 樂齡健康老化 1 18 2 20 

瑞穗鄉 樂齡防失智 3 96 18 114 

瑞穗鄉 活化記憶—樂活 diy 3 114 36 150 

瑞穗鄉 科技運用與社群活動 1 21 9 30 

瑞穗鄉 樂齡居家安全小學堂 2 78 24 102 

瑞穗鄉 樂齡食品安全小學堂 1 22 10 32 

瑞穗鄉 
樂齡長者保老本—防詐騙及經安全

小學堂 
3 126 36 162 

瑞穗鄉 樂齡健康吃百二樂齡體智能 2 62 20 82 

瑞穗鄉 樂齡認識老年常見疾病 1 19 8 27 

瑞穗鄉 樂齡健康老化 1 17 12 29 

瑞穗鄉 樂齡防失智 5 390 105 495 

瑞穗鄉 活化記憶—樂活 diy 4 272 64 336 

瑞穗鄉 科技運用與社群活動 2 64 18 82 

瑞穗鄉 家庭暴力防治宣導 2 54 32 86 

瑞穗鄉 樂齡祖父母節 1 256 236 492 

玉里鎮 規律運動-彈力帶運動 1 8 3 11 

玉里鎮 活化記憶力-桌遊幸福大作戰 1 6 1 7 

玉里鎮 科技運用於社群活動-介紹影像傳輸 1 13 16 29 

玉里鎮 
科技運用於社群活動-社區文史我來

說 
1 9 10 19 

玉里鎮 05 預防詐騙-防範新興詐騙手法 1 17 13 30 

玉里鎮 高齡社會趨勢-目前社會高齡趨勢 1 16 4 20 

玉里鎮 預防失智-釣魚遊戲 1 14 6 20 

玉里鎮 健康知識-傳統藥草正確認知 1 18 5 23 

玉里鎮 交通安全-高齡者交通安全 1 13 5 18 

玉里鎮 預防失智-認識失智症 1 7 2 9 

玉里鎮 營養常識-食材名稱及成分 1 14 7 21 
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樂齡中心 

鄉鎮市 
課程活動名稱 

辦理 

場次 

女性 

總人次 

男性 

總人次 
總人次 

玉里鎮 活化記憶力-失智症診斷治療預防 1 22 12 34 

玉里鎮 媒體素養教育-基礎課新媒體解碼 1 20 6 26 

玉里鎮 健康知識-手掌穴道按摩 1 6 9 15 

玉里鎮 規律運動-球的運動 1 6 9 15 

玉里鎮 05 預防詐騙-那為何會被騙 1 7 6 13 

玉里鎮 規律運動-合作運動 1 9 7 16 

玉里鎮 活化記憶力-延緩失能定位方向辨別 1 12 8 20 

玉里鎮 規律運動-高齡運動 1 11 6 17 

玉里鎮 居家安全-防範意外 1 14 9 23 

玉里鎮 規律運動-棍棒操 1 10 3 13 

玉里鎮 美感教育-纏繞畫摯愛之手創作 1 5 2 7 

玉里鎮 居家安全-長者居家安全 1 5 3 8 

玉里鎮 活化記憶力-記憶大考驗 1 15 5 20 

玉里鎮 預防失智-伸展健身操 1 14 7 21 

玉里鎮 用藥安全-用藥時間 1 20 9 29 

玉里鎮 美感教育-繪畫 1 18 7 25 

玉里鎮 
老人家庭及社會人際關係-高齡者的

人際關係 
1 8 2 10 

玉里鎮 
科技運用於社群活動-LINE 的視訊通

話、語音通話、群組通話 
1 7 2 9 

玉里鎮 
退休(或老化)準備教育-老化準備教

育 
1 10 1 11 

玉里鎮 食品衛生-健康飲食 1 15 7 22 

玉里鎮 營養常識-老人營養常識 1 10 7 17 

玉里鎮 活化記憶力-疊杯 1 20 9 29 

玉里鎮 
科技運用於社群活動-上傳相片至群

組 
1 18 8 26 

玉里鎮 規律運動-延緩失能毛巾操 1 25 6 31 

玉里鎮 預防老人受虐-社會福利法規宣導 1 27 8 35 

玉里鎮 媒體素養教育-認識數位時代 1 8 5 13 

玉里鎮 食品衛生- 食品安全篇 1 10 7 17 

玉里鎮 規律運動-彈力帶運動 1 11 3 14 

玉里鎮 科技運用於社群活動-手機平板課 1 13 7 20 

玉里鎮 交通安全-高齡者交通安全宣導 1 9 1 10 
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樂齡中心 

鄉鎮市 
課程活動名稱 

辦理 

場次 

女性 

總人次 

男性 

總人次 
總人次 

玉里鎮 消費者保護法-高齡者消費者保護 1 10 2 12 

玉里鎮 性別平等教育-CEDAW 與性別平權 1 11 2 13 

玉里鎮 
性別平等教育-談日常生活中的性別

平等教育 
1 11 1 12 

玉里鎮 科技運用於社群活動-手機教學 1 8 1 9 

吉安 銀髮體適能能 5 230 30 260 

吉安 加賀谷音療 1 46 6 52 

吉安 居家安全 1 39 7 46 

吉安 樂齡與社會關係 1 45 5 50 

吉安 消費者保護 2 97 12 109 

吉安 性別平等 1 47 6 53 

吉安 銀髮體適能 3 151 24 175 

吉安 加賀谷音療 1 49 8 57 

吉安 交通安全 1 49 8 57 

吉安 銀髮體適能 7 265 67 332 

吉安 加賀谷音療 2 97 17 114 

吉安 銀髮食品營養 5 224 40 264 

吉安 居家安全 1 48 9 57 

吉安 交通安全 1 27 13 40 

吉安 老人與社會關係 2 100 18 118 

吉安 消費者保護 2 71 22 93 

吉安 銀髮體適能 5 158 29 187 

吉安 加賀谷音療 1 44 9 53 

吉安 居家安全 1 30 10 40 

吉安 銀髮食品營養 1 26 7 33 

吉安 活化記憶力 2 82 18 100 

吉安 老人與社會關係 3 108 25 133 

吉安 銀髮體適能 9 286 65 351 

吉安 加賀谷音療 2 76 13 89 

吉安 銀髮食品營養及保健 7 236 58 294 

吉安 活化記憶力 2 72 12 84 

吉安 老人與社會關係 3 98 16 114 

吉安 居家安全 1 26 8 34 
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樂齡中心 

鄉鎮市 
課程活動名稱 

辦理 

場次 

女性 

總人次 

男性 

總人次 
總人次 

吉安 交通安全 1 26 10 36 

吉安 銀髮體適能 7 211 40 251 

吉安 加賀谷音療 3 103 13 116 

吉安 銀髮食品營養 3 99 14 113 

吉安 活化記憶力 1 26 8 34 

吉安 性別平等 1 24 9 33 

吉安鄉 銀髮體適能 3 75 30 105 

吉安鄉 活化記憶力 1 24 10 34 

吉安鄉 銀髮食品營養及保健 1 27 11 38 

吉安鄉 消費者保護 1 24 10 34 

吉安鄉 性別平等 1 27 11 38 

吉安鄉 銀髮體適能 5 182 40 222 

吉安鄉 加賀谷音療 3 114 21 135 

吉安鄉 用藥安全 4 132 38 170 

吉安鄉 預防詐騙 1 40 7 47 

吉安鄉 銀髮食品營養及保健 3 100 26 126 

吉安鄉 兩性平等 2 65 19 84 

吉安鄉 老人與社會關係 1 40 7 47 

吉安鄉 活化記憶力 1 26 12 38 

吉安鄉 銀髮體適能 7 266 50 316 

吉安鄉 加賀谷音療 2 72 15 87 

吉安鄉 銀髮食品營養及保健 3 96 27 123 

吉安鄉 交通安全 1 26 10 36 

吉安鄉 老人與社會關係 1 22 13 35 

吉安鄉 銀髮體適能 8 269 68 337 

吉安鄉 加賀谷音療 2 78 13 91 

吉安鄉 活化記憶力 2 56 19 75 

吉安鄉 老人與社會關係 1 19 15 34 

吉安鄉 性別平等 1 30 12 42 

富里鄉 樂齡用藥安全停看聽 1 14 6 20 

富里鄉 樂齡正向思考小教室 1 17 6 23 

富里鄉 活躍老年人際關係 1 19 5 24 

富里鄉 樂齡銀髮數位學堂 1 20 6 26 
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樂齡中心 

鄉鎮市 
課程活動名稱 

辦理 

場次 

女性 

總人次 

男性 

總人次 
總人次 

富里鄉 樂齡健康促進小教室 1 17 5 22 

豐濱鄉 用路的安全停看聽 2 86 36 122 

豐濱鄉 居家的安全總體檢 1 32 8 40 

豐濱鄉 動動腦不會老 1 32 8 40 

豐濱鄉 食品衛生安全面面觀 1 24 4 28 

豐濱鄉 動動腦不會老 2 48 24 72 

豐濱鄉 一起動姿、動姿 5 142 62 204 

豐濱鄉 如何破解詐騙花招 2 54 32 86 

豐濱鄉 一起來預防失智 1 20 5 25 

豐濱鄉 居家的安全總體檢 1 23 4 27 

豐濱鄉 動動腦不會老 4 92 28 120 

豐濱鄉 用藥安全你知道嗎 2 35 10 45 

豐濱鄉 一起動姿、動姿 3 49 20 69 

豐濱鄉 你知道消費者的權利 1 14 2 16 

豐濱鄉 一起動姿、動姿 2 38 17 55 

豐濱鄉 一起來預防失智 1 5 18 23 

豐濱鄉 你知道消費者的權利 2 34 7 41 

豐濱鄉 用路的安全停看聽 2 29 15 44 

豐濱鄉 如何破解詐騙花招 1 19 3 22 

豐濱鄉 生命的圖像 3 51 22 73 

豐濱鄉 用藥安全你知道嗎 1 18 7 25 

豐濱鄉 樂齡睡眠品質 2 37 13 50 

豐濱鄉 生命樂章 1 17 8 25 

光復鄉 高齡的政策 5 70 50 120 

光復鄉 多樣性的文化 3 42 30 72 

光復鄉 高齡的政策 5 70 50 120 

光復鄉 居家安全應如何進行 1 16 8 24 

光復鄉 健康老化 1 16 8 24 

光復鄉 居家安全應如何進行 1 16 8 24 

光復鄉 健康老化 1 16 8 24 

光復鄉 心靈成長外一章 1 20 4 24 

光復鄉 科技運用面面觀 1 16 8 24 

光復鄉 居家安全應如何進行 1 12 12 24 
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樂齡中心 

鄉鎮市 
課程活動名稱 

辦理 

場次 

女性 

總人次 

男性 

總人次 
總人次 

光復鄉 科技運用面面觀 1 12 12 24 

光復鄉 運動保健 1 16 16 32 

光復鄉 心靈成長外一章 2 40 24 64 

光復鄉 交通規則應如何遵守 2 24 24 48 

光復鄉 旅遊有效學習 1 12 12 24 

光復鄉 運動保健 1 16 16 32 

光復鄉 心靈成長外一章 1 20 12 32 

光復鄉 居家安全應如何進行 2 32 16 48 

光復鄉 科技運用面面觀 1 12 12 24 

光復鄉 運動保健 2 32 16 48 

光復鄉 心靈成長外一章 1 30 16 46 

光復鄉 居家安全應如何進行 2 32 16 48 

光復鄉 科技運用面面觀 1 12 12 24 

光復鄉 運動保健 2 32 16 48 

光復鄉 心靈成長外一章 1 30 16 46 

光復鄉 心理健康 1 16 8 24 

光復鄉 健康老化 1 16 8 24 

光復鄉 消費者保護 1 18 8 26 

光復鄉 運動保健 1 18 8 26 

光復鄉 心理健康 2 36 16 52 

光復鄉 旅遊有效學習 1 18 10 28 

光復鄉 心靈成長外一章 1 18 10 28 

光復鄉 消費者保護 1 18 8 26 

光復鄉 運動保健 1 18 8 26 

光復鄉 旅遊有效學習 1 18 10 28 

光復鄉 心靈成長外一章 1 18 10 28 

光復鄉 心理健康 8 144 64 208 

秀林鄉 心靈課程-傳統與現代之習俗文化 1 7 27 34 

秀林鄉 桌遊與團康活動 3 68 18 86 

秀林鄉 性別觀點-傳統與現代 1 16 4 20 

秀林鄉 預防詐騙-165 專線與尋求協助 1 17 3 20 

秀林鄉 
核心課程-學習正向思考-請了解我的

明白 
1 21 5 26 
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樂齡中心 

鄉鎮市 
課程活動名稱 

辦理 

場次 

女性 

總人次 

男性 

總人次 
總人次 

秀林鄉 核心課程-樂齡消費者保護 1 15 5 20 

秀林鄉 預防詐騙-165 專線與尋求協助 1 16 4 20 

秀林鄉 
自主規劃課程-太魯閣族手工創意手

作 
2 13 27 40 

秀林鄉 預防詐騙--165 專線與尋求協助 1 4 4 8 

秀林鄉 核心課程-心靈成長-兩性平等 1 13 7 20 

秀林鄉 核心課程-生活安全-長者預防家暴 1 8 3 11 

秀林鄉 核心課程-信仰學習方法(景美) 2 14 10 24 

秀林鄉 
核心樂成-生活安全-Sapah Ta 跌倒預

防與保健 
1 6 11 17 

秀林鄉 
核心課程-Rudan 道路安全-散步與騎

車 
1 6 11 17 

秀林鄉 
核心課程-運動保健-學習正向思考-

請了解我的明白(榕) 
1 12 8 20 

秀林鄉 
核心課程-運動保健-銀髮族-保健骨

運動(榕) 
3 36 24 60 

秀林鄉 運動保健-銀髮族-保健骨運動(崇德) 9 45 23 68 

秀林鄉 
生活安全-用藥注意事項-與家人的互

動(秀林) 
2 31 9 40 

秀林鄉 
生活安全-用藥注意事項-與家人的互

動(崇德)  
2 16 4 20 

秀林鄉 
生活安全-RUDAN 道路安全-新增修

法規宣導(崇德) 
1 8 1 9 

秀林鄉 
運動保健-認識失智症-忘不了的當年

(秀林) 
1 13 7 20 

秀林鄉 核心課程-人際關係-消費者保護 1 20 9 29 

秀林鄉 
核心課程-生活安全-Sapah Ta 跌倒預

防與保健(秀林) 
1 13 4 17 

秀林鄉 認識失智症-忘不了的當年 1 20 6 26 

秀林鄉 用藥注意事項-與家人互動篇 1 16 4 20 

秀林鄉 銀髮族-保健骨運動 2 26 10 36 

秀林鄉 RUDAN 道路安全--散步與騎車編 1 16 4 20 

秀林鄉 食在營養-穀類與健康 1 16 4 20 

秀林鄉 銀髮族-保健骨運動 6 102 38 140 

秀林鄉 桌遊與團康活動 3 68 18 86 
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樂齡中心 

鄉鎮市 
課程活動名稱 

辦理 

場次 

女性 

總人次 

男性 

總人次 
總人次 

秀林鄉 信仰學習-我的學習方法 3 45 15 60 

秀林鄉 學習正向思考-請了解我的明白 3 55 15 70 

秀林鄉 RUDAN 道路安全--散步與騎車編 1 14 6 20 

秀林鄉 性別觀點-傳統與現代 1 16 4 20 

秀林鄉 社團活動-舞蹈社 1 16 4 20 

秀林鄉 預防詐騙--165 專線與尋求協助 1 16 4 20 

秀林鄉 銀髮族-保健骨運動 6 78 42 120 
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花蓮縣老人福利推動小組委員會 

111 年度第 2 次會議業務報告 

 

報告單位：原住民行政處 

業務執行期間：111 年 1月至 12 月。 

 

一、原住民文化健康站實施計畫 

目前文健站之情況：本縣於95年結合部落宗教組織及社會福利團

體的人力、物力及原民會之資源挹注下開辦原住民部落老人日間

關懷站，並因應部落老人之需求，至今已開設429站，由北至

南，深入部落及社區每個家庭，照顧範圍內之長者，長者人數從

4,259人上升至目前13,743人，短時間內，大幅增加人數，文化

健康站所提供的服務承載多元服務且獨具文化性之照顧模式，目

前文健站提供老人營養餐食、安排動靜態心靈與文化及健康活

動，且不定時關懷訪視及電話問安並提供生活諮詢與轉介服務

等。針對部落老人的服務效益，是運動帶來的身體健康、社交生

活所增加的人際互動心靈的健康，但行動不便、中及重度獨居與

假性獨居等之長者，應該亦納入服務之範圍，以達為所有部落族

人服務之精神。 

111年度原住民族委員會核定本縣賡續設立舊站90個、新站分別

於2月核定11站、6月2站及7月1站，因此目前共計有104個原住民

文化健康站，總站數為全台第1，年度總經費為2億6,565萬6,760

元整，創造403個工作機會，其中計畫負責人104名、照顧服務員

299名，另有志工626名，服務長者計3,286人。 

(一) 服務對象：55歲以上輕度失能長者、獨居長者、亞健康原住民

族長者、衰弱原住民族長者、55歲以下得自理之身心障礙者、

以及居住於原住民族地區之非原住民族，此服務比例不得超過

總服務人數之10%。 
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(二)服務項目： 

  1、簡易健康照顧服務：陪伴服務、基本日常照顧、測量生命徵

象、健康促進、文康休閒活動等。 

2、延緩老化失能活動（活力健康操、肌力與體能訓練、文化藝術

課程、心靈課程、文化音樂活化腦力）。 

3、營養餐飲服務（共餐或送餐）。 

4、電話問安及居家關懷服務。 

5、生活與照顧諮詢服務。 

6、量能提升服務(提供CMS2~3級輕度失能、身心障礙中級以下、獨

居長者類家托、簡易居家、陪同外出或就醫、及其他符合在地

需求之長照創新服務)。 

7、運用志工及連結、轉介服務（輔具提供、居家護理、社區級居

家復健、部落義診）。 

 (三)服務時間： 

  1、每週至少開放3日，開站時間自上午8時至下午4時。 

  2、每週至少開放5日，開站時間自上午8時至下午4時。 

序號 鄉鎮市區 站數 文健站 

1 秀林鄉 15 

三棧、加灣、佳民、和平、陶樸閣、秀林、水
源、榕樹、文蘭、達吉利、道拉斯、銅門、吾谷
子、重光、玻士岸部落 

2 新城鄉 3 飛揚、巴扶以善、嘉里 

3 花蓮市 5 國福撒固兒、托瓦本、新夏、林園、吉寶竿 

4 吉安鄉 12 

美雅麥、南華、娜荳蘭、宜昌、Cikasuan、努米
達、仁安、博愛新村、Lidaw、吉利部楠、仁和、
小台東Pahanhan 

5 壽豐鄉 5 壽豐、溪口、月眉、光榮、共和 

6 鳳林鎮 2 山興、鳳信 

7 萬榮鄉 7 
明利、馬遠固努安、東光、紅葉、支亞干、摩里
沙卡、新白楊Kbayan 

8 光復鄉 11 
馬太鞍、太巴塱、南富社區、砂荖、嗨嘿哇、禮
勞、阿陶莫、吉伐塔罕、馬佛、加里洞、大同 

9  豐濱鄉 7 
靜浦、港口、貓公、磯崎、新社、豐富、Malalo
‘ong 
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序號 鄉鎮市區 站數 文健站 

10 瑞穗鄉 11 
富源、富民社區、屋拉力、瑞良、溫泉、馬立
雲、拉吉禾干、奇美、迦納納、娜魯灣、瑞北 

11 玉里鎮 15 

下德武、苓雅、春日、松浦、督旮薾、鐵份、樂
合、安通、玉里社區、泰林、長良、洛合谷、瑪
谷達璦、拿彌撒、達谷寮 

12 卓溪鄉 7 山里、卓清、古風、崙山、清水、崙天、石平 

13 富里鄉 4 萬寧、達蘭埠、基拉歌賽、吉拉米代 

(四)核定經費及執行狀況 

  1、核定經費：2億6,548萬3,010元。 

  2、本府行政管理費：80萬元，已執行79萬7,281元。 

  3、鄉(鎮、市)公所行政管理費：140萬元，已全額撥付。 

  4、文健站執行費用：2億6,328萬3,010元，已撥付2億4,316萬2,96 

     4元。 

(五)服務執行狀況 

  1、生理量測：463,497人次(男：152,396人次、女：311,101人 

     次)。 

  2、電話問安：162,548人次(男：53,621人次、女：108,927人 

     次)。 

  3、關懷訪視：71,841人次(男：25,044人次、女：46,797人次)。 

  4、預防延緩失能：367,848人次(男：120,887人次、女：246,961 

     人次)。 

  5、轉介服務：2,326人次(男：715人次、女：1611人次)。 

  6、共餐：463,497人次(男：152,396人次、女：311,101人次)。 

  7、送餐：104,394人次(男：41,327人次、女：63,067人次)。 

二、原住民部落社區長者照顧賽普計畫 

    開辦原鄉照顧服務人力培訓課程，以落實「自訓自用」、「自己 

    人照顧自己人」的政策理念，以輔導各賽普站申請轉型原住民部 

    落文化健康站。 

 (一)服務對象： 
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1、設籍本縣並居住於原住民族地區部落內之55歲以上原住民老人

或實際需要被照顧者為主（由部落自主評估）。 

2、經政府轉介輔助收容安置者不予補助。 

 (二)服務項目： 

1、辦理生活諮詢與照顧服務轉介。 

2、電話關懷問安。 

3、提供餐飲服務。 

4、健康促進方案及活動健康操運動。 

5、老人生活故事分享活動。 

 (三)服務時間： 

1、每月開站至少13次（每次半天），每週至少3次。 

2、每次開站時間原則上自上午8時至下午1時，惟開站日由各站依

部落實際情形規劃辦理。 

序號 鄉鎮別 照顧站/部落名稱 

1 秀林鄉 秀林鄉固祿部落照顧站 

2 

壽豐鄉 

壽豐鄉池南部落照顧站 

3 壽豐鄉月眉部落照顧站 

4 

萬榮鄉 

萬榮鄉大加汗部落照顧站 

5 萬榮鄉馬太鞍部落照顧站 

6 

光復鄉 

光復鄉馬可認部落照顧站 

7 光復鄉東富村部落照顧站 

 (四)核定經費及執行狀況 

   1、核定經費：843萬7,674元。 

 2、本府行政管理費：59萬6,670元，已執行3萬5,112元。 
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3、本府人事費：231萬1,404元，已執行180萬6,491元。 

4、賽普站執行費用：552萬9,300元，已撥付471萬8,883元。 

 (五)服務執行狀況： 

   1、生理量測：3,742人次(男：1,192人次、女：2,550人次)。 

 2、電話問安：4,662人次(男：1,604人次、女：3,058人次)。 

 3、關懷訪視：5,416人次(男：1,803人次、女：3,613人次)。 

 4、送餐/共餐：20,789人次(男：7,307人次、女：13,482人次)。 

 5、轉介服務：376人次(男：151人次、女：225人次)。 

 6、促進健康：5,972人次(男：2,716人次、女：3,256人次)。 

 7、故事分享：3,948人次(男：932人次、女：3,016人次)。 

 8、歌謠採集：4,452人次(男：1,057人次、女：3,395人次)。 

 9、生活諮詢：365人次(男：145人次、女：220人次)。 

三、111年度補助原住民族長者裝置假牙實施計畫 

(一) 實施期程：自111年1月1日起至111年12月31日止。 

(二) 服務對象為年滿55歲以上原住民，資格限制如下： 

   1、年滿55歲以上原住民，經醫師評估缺牙需裝置假牙，且未符合 

      衛生福利部「中低收入老人補助裝置假牙實施計畫」服務對 

      象，或未申請其他政府機關所辦假牙補助者。 

   2、服務對象111年度同一顎已取得相同補助項目者或其他政府機 

      關所辦假牙計畫之補助者，不得提出申請。 

(三) 原民會111年核定補助經費為816萬1,900元，截至111年12月31

日已撥付755萬3,100元，執行率達92.5%。 

(四) 截至111年12月31日服務總人數達432人次。 

(五) 111年度花蓮縣內配合原住民族長者裝置假牙實施計畫的特約診

所共計34間醫療院所。 
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花蓮縣老人福利推動小組委員會 

111 年度第 2 次會議業務報告 

 

報告單位：花蓮縣警察局 

業務執行期間：111 年 1月至 12 月。 

 

一、 本局員警執行勤區訪查發現貧弱家庭（中低、低收入戶）、65

歲以上老人生活困頓、處境堪憂，需社會（急難）救助者，協

助轉介鄉、鎮(市)公所社會課及相關慈善基金會(如張榮發慈善

基金會)，共轉介 218件、218人。 

二、本局於春節、端午節及中秋節針對老人（65歲以上）辦理關懷慰

問物資發放活動，計 165件、165人，物資經費合計新臺幣 14萬

8,500元。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 53 
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花蓮縣老人福利推動小組委員會 

111 年度第 2 次會議業務報告 

 

報告單位：花蓮縣衛生局 

業務執行期間：111 年 1月至 12 月 

一、 中老年健康促進： 

(一) 111年「整合性預防及延緩失能計畫-長者健康促進站」：佈建

課程服務區域涵蓋本縣12處鄉鎮市，共招募13家社區單位，辦

理13期長者健康促進站課程，接受課程服務長者計278位。每

期至少運行3個月以上，每週需提供至少2次健康促進課程，每

次課程至少2小時(含50分鐘運動課程)。課前將進行國民健康

署「ICOPE長者功能評估量表」，早期發現長者功能衰退，以

延緩衰弱與失能，維持及改善老年人身體功能與心理健康。課

程規劃部分，納入健康老化、認知、運動等主題。社區單位依

各鄉鎮長者需求、特性，結合在地傳統或民俗文化規劃亮點活

動，設計專屬「一站一特色」活動，例如：傳統料理(閩南、

客家、眷村、節慶美食)班、懷舊活動(舊照片、童年遊戲、卡

拉OK)、配對遊戲(在地食材、景點、小吃)等，讓長者願意自

動投入學習。 

(二) 111年輔導長者共餐據點計48處，其中包括社區關懷照顧據

點、社照C據點、文化健康站、福氣健康站等，並於站內進行

營養認知問卷調查、營養不良風險篩檢、團體衛教課程並針對

異常個案進行追蹤。 

(三) 111年針對縣內社區據點服務人員辦理線上及實體教育訓練，

課程內容包括均衡飲食菜單設計、廚房衛生安全、食材軟化技

巧等，藉以提升本縣營養照護量能，共計辦理13場次、371人

次參與。 

(四) 辦理社區長者營養不良風險篩檢，並針對營養不良或具有營養



 55 

不良風險之長者進行個別化營養諮詢，共計篩檢818人，其中

45人收為營養不良個案管理。 

(五) 經營社區營養推廣中心Facebook粉絲專頁，分享營養知識、相

關活動資訊、在地食材及據點溫馨故事等以及辦理【花現營養

小知識 5份好禮抽給你】網路抽獎活動，以增加與民眾及據點

人員互動，共計11則貼文(不含轉貼文章)、觸及人數：5,745

人、互動次數2,381、353則留言。 

(六) 運用多元手法行銷本中心，如海報、設攤宣導、報紙、新聞

稿、戶外大型看板、網路媒體等，並首次發行花蓮縣社區營養

專刊、花現社區好營養攝影故事集，發送至縣內合作據點、各

縣市社區營養推廣中心，以及本縣老人會、社區大學、圖書館

等，以增加中心曝光率，並喚起大眾對於長者社區營養之重

視。 

(七) 111年度辦理認識失智症、失智症十大警訊、失智預防及失智

症友善環境等宣導活動35場，招募失智友善天使共376人及失

智友善組織共51間。 

(八) 世界衛生組織(WHO)公布新版的高齡整合照護指南(Integrated 

Care for Older People Guidelines，ICOPE)，以社區為基礎，發展

以人為中心的整合照護服務模式，提出長者健康整合式評估，

包含認知功能、行動能力、營養、視力、聽力、憂鬱等6大項

目。本計畫除推出院所醫療人員協助長者評估外，今年更推出

長者自評量表，期透過教育長者及其家屬運用自評表掌握長者

健康狀況，進行自我健康管理及使用社區資源。本縣共回收

5,191位55歲以上原住民及65歲以上長者自評結果，自評為異常

者，則提供衛教、進階長者功能評估、轉介醫療院所或社區據

點。 

(九) 針對長者六大功能自評量表異常者，本縣試辦院所進一步提供

長者功能評估，共評估2,509位55歲以上原住民及65歲以上長
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者，其中認知功能異常有211人(異常率8.41%)、行動能力異常

358人(異常率14.27%)、營養風險不良93人(異常率3.71%)、視

力異常128人(異常率5.10%)、聽力異常84人(異常率3.35%)、憂

鬱異常67人(異常率2.67%)。評估結果為異常者，提供衛教、轉

介醫療院所或社區據點。已接受資源轉介之評估異常長者，將

於介入後60-100天內再次評估，完成後測個案共344位，其中

239位個案經介入後，再次評估結果為正常(69.48%)。 

(十) 因應超高齡社會來臨，以長者為中心，進行以社區發展為基礎

的資源盤點及整合，並運用社區資源整合工作以因應長者的健

康保健相關需求，透過多元管道提升長者營養、肌力及認知等

功能。今年度13鄉鎮市衛生所皆設立社區資源整合工作站，截

至111年底共計盤點1,706筆社區健康資源，成功連結293例長者

健康需求，已完成宣導活動80場。 

二、 老人免費健康檢查： 

(一) 111年度花蓮縣政府先期計畫補助花蓮縣衛生局辦理老人免費

健康檢查。 

(二) 對象：設籍本縣13鄉鎮市65歲以上(原住民55歲以上)之長者。 

(三) 執行期間：111年1月1日至11月30日。 

(四) 檢查項目：身體理學檢查及健康諮詢 

 1、血紅素Hb 

2、糖化血色素 HbA1c 

3、肝功能檢查(ALB、γ-GT) 

4、甲型胎兒蛋白 AFP 

5、甲狀腺刺激素免疫分析 TSH 

6、 維生素 D 

(五) 承作單位：本縣13鄉鎮衛生所及花蓮慈濟醫院、門諾醫院、門

諾醫院壽豐分院、國軍花蓮醫院、衛生福利部花蓮醫院、部立

花蓮醫院豐濱原住民醫院、北榮玉里分院、玉里慈濟醫院、北

榮鳳林分院等9家，共計22家。 
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(六) 執行成果：111年受惠共計6,957人。 
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花蓮縣政府老人福利推動小組 111年度第 2 次聯席會議提案單 

案號  提案單位 

（人） 
 

案由  

說明  

辦法或 

建議 
 

業務單位 

回覆 
 

決議  
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臨 時 動 議： 
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花蓮縣第 8 屆老人福利推動小組委員名單 
委員任期：民國111年1月1日至112年12月31日 

中華民國111年2月17日府社福字第1110028173號函聘任 

職稱 姓名 性別 現職單位 職稱 

主任委員 徐榛蔚 女 花蓮縣政府 縣長 

副主任委員 饒  忠 男 花蓮縣政府 秘書長 

執行秘書 陳加富 男 花蓮縣政府社會處 處長 

委員 鍾美珠 女 花蓮縣衛生局 副局長 

委員 彭明德 男 花蓮縣消防局災害預防科 科長 

委員 林大翔 男 花蓮縣建設處建築管理科 技士 

委員 高明星 男 花蓮縣老人會 理事長 

委員 江秀美 女 秀林鄉老人會 理事長 

委員 吳徐素美 女 鳳林鎮老人會 理事長 

委員 日宏煜 男 
國立東華大學民族社會工作

學士學位學程 副教授 

委員 宋惠娟 女 
慈濟科技大學長期照護長期

照護研究所 所長 

委員 李王念慈 女 
財團法人一粒麥子社會福利

慈善事業基金會 
主任 

委員 蔡智全 男 
社團法人花蓮縣老人暨家庭
關懷協會 執行長 

委員 李冬梅 女 
臺灣基督教門諾會醫療財團

法人門諾醫院社服處 
主任 

委員 方矩 男 花蓮縣榮譽國民之家(退休) 主任 



 64 

 

花 蓮 縣 政 府  令 
發文日期：中華民國 105 年 4 月 15 日 

發 文 字 號 ： 府 社 福 字 第 1 0 5 0 0 6 9 4 3 9 號 

修正「花蓮縣政府老人福利推動小組設置要點」。  

  附「花蓮縣政府老人福利推動小組設置要點」。 

縣 長   傅   崐   萁                 

 

花蓮縣老人福利推動小組設置要點 

一、花蓮縣政府（以下簡稱本府）為執行老人福利法第 9條規定，特設花蓮縣老人福利

推動小組（以下簡稱本小組）並訂定本要點。 

二、本小組任務如下： 

（一）老人福利業務發展之整合規劃事項。 

（二）老人福利業務之協調、研究、審議、諮詢及推動事項。 

（三）其他老人福利之促進事項。 

三、本小組置委員七至十五人，主任委員由縣長兼任，副主任委員一人，由秘書長兼

任，其餘委員由主任委員就下列人員遴聘之： 

（一）本府社會處及各目的事業主管機關代表。 

（二）老人代表。 

（三）老人福利相關學者或專家。 

（四）經立案之民間相關機構、團體互推後之代表。 

前項第二款至第四款委員合計不得少於二分之一，且老人代表不得少於五分之一，

並應有原住民老人代表或熟諳原住民文化之專家學者至少一人。 

委員任期二年，期滿得續聘之。但代表機關、機構或團體出任者，應隨其本職進

退。 

補聘委員之任期至出缺委員任期屆滿之日為止。 

四、本小組置執行秘書一人，承主任委員之命處理本小組事務；並置工作人員若干人，

均由主任委員就社會處人員派兼之。 

五、本小組每六個月開會一次，由主任委員召集並為主席，必要時得召集臨時會議。主

任委員不能出席時，由副主任委員代理；副主任委員不能出席時，由委員互推一人

代理。 

六、本小組開會應有二分之一以上委員出席；決議事項應經出席委員過半數之同意；可

否同數時，取決於主席。 

委員應親自出席前項會議。但由機關、機構或團體代表兼任之委員，得指派代表出

席。 

前項指派之代表列入出席人數，並參與會議發言及表決。 

七、本會決議事項，得送請相關機關、機構或團體參考辦理。 

八、本小組委員、執行秘書及工作人員均為無給職。但非由本機關人員兼任及應邀學

者、專家，得依規定支給出席費及交通費。 
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花蓮縣老人福利推動小組 111 年第 1 次委員會 

會議紀錄 

壹、 時間：111年 8月 15日(星期一) 下午 14時整 

貳、 地點：本府大簡報室 

參、 主席：饒副主任委員忠                      紀錄：陳怡臻 

肆、 出席者：詳如簽到簿。 

伍、 歷次會議決議辦理情形：無。 

陸、業務報告：詳如會議資料。 

  一、李委員冬梅：有關原住民族長期照顧-文化健康站實施計畫，服務內容 

      有電話問安、居家關懷等，若轉介對象非原住民亦無家用電話，是否也 

      能提估服務？ 

      原住民行政處回應：非原民對象亦能提供服務，惟提供非原民對象服務 

      比例不得超過總服務人數 10%；服務對象若無聯絡工具，透過地址也能 

      提供到宅訪視服務。 

   二、宋委員惠娟： 

       1、社會處「長者照護智慧觀測服務」為新創方案，有關該方案的內容 

          以及使用成效，建請補充。 

       2、老人福利機構輔導查核，上半年已稽查 5家機構，輔導查核的結果 

          為何？ 

       社會處回應： 

       1、「長者照護智慧觀測服務」是一套設備，含有接收器及偵測器，利 

          用 Wi-Fi感測技術和 AIoT技術，即可偵測使用者呼吸頻率、在室 

          內空間中是否有活動以及睡眠品質，受照護者可不佩戴任何穿戴 

          裝置，不需裝設攝影鏡頭，不受錄像侵犯隱私，便可記錄長者的 

          生活作息，並在有異常發生時，主動通知緊急連絡人。 

       2、本方案於 7 月底才陸續於將 40套設備裝置於本縣獨居老人家中， 
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          相關服務成效以及滿意度使用會在 8月進行問卷調查，屆時才能 

          針對該方案成果進行效益分析。 

       3、有關老人機構輔導查核完成 5家機構無預期稽查，查核結果均為通 

          過，無改善事項。 

       蔡委員智全補充：老人暨家庭關懷協會承辦縣府獨居及高風險老人服 

       務方案，並推薦 10戶獨居長輩使用服務「長者照護智慧觀測服務」創 

       新方案，其中富里有一長輩受失智及精神症狀影響，長期處於不安定 

       感，經裝設「長者照護智慧觀測服務」後增加安全感，滿足其心理需 

       求。經訪視服務，個案心理狀況問題改善有顯著提升。 

  三、蔡委員智全提問：有關長者健康促進站提供納入預防與延緩失能之服 

      務，與現行社區照顧據點亦提供預防與延緩失能之服務，有何差異？ 

      衛生局回應：長者健康促進站與社區照顧關懷據點主要為經費來源的不 

      同，長者健康促進民健康署推動及補助之服務。社區照顧關懷據點亦可 

      同時申請本項計畫之經費補助，惟該項經費預算有限，僅提供每 1鄉鎮 

      1站為原則。 

柒、討論提案： 

一、第 1案：瞭解現有老人安置業務現況及政策事項。 

    說明： 

       1、老有所養為本縣大家長重點工作，故請報告近五年老人因公費安置   

          現況、本縣簽立公費床及是否有與私部門（公辦民營）合作事宜。 

       2、公費床數量與使用現況說明。 

       3、未來展望與未來之實務操作。 

      (提案人：李委員冬梅) 

      社會處回應： 

     1、本縣老人公費安置機構總計 18家，原僅有衛生福利部東區老人之家 
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為公立機構，今年(111)7 樂甫新增花蓮榮譽國民之家。現共 2家公立   

機構，其餘 16 家簽約機構均為財團法人或私立機構，並依機構意願 

與本府簽立老人公費安置契約，收容低收/中低收入戶老人住民。 

     2、本縣 107年至 111年老人公費安置機構數： 

年度 107 108 109 110 111 

簽約機構 

數量 
19家 18家 18 家 17家 18家 

     3、公費床數量與使用現況，參閱手冊(附件一)。 

     4、積極媒合轄內安置機構，簽立公費契約。另廣鄉長照社團法人附設私 

        立慈輝住宿長照機構、衛生福利部玉里醫院、鳳林榮民醫院、玉里榮 

        民醫院等皆有增加床位的計畫參閱手冊（附件二），擬持續與前開單 

        位協商，納入本府老人公費安置資源。 

   李委員冬梅補充：從社會處回應知悉有關老人公費安置相關資源及處內對 

   於老人公費安置資源之規劃與建置，惟實務端相關資訊不足，經常疲於媒 

   合安置機構，建請社會處能布達資訊使有關單位能有效使用資源。 

   決議：會後函文醫療院所提供本府安置機構清冊。 

捌、臨時動議或意見交流：無。 

拾、 散會：下午 3時 15分。 

 

 

 

 

 

 

 



 68 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


